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IMPORTANT Compte tenu du retard pris par les élèves avec les changements de 
programmes des lycées et avec les conditions de fin d’année dues à la crise sanitaire 
que nous avons traversée, il est important que tous les futurs étudiants réalisent 
sérieusement ces travaux, qui sont plus que nécessaires.  
 

  



 https://etud.insa-toulouse.fr/~accueil_insa/ 
 

- 4 - 

 



 https://etud.insa-toulouse.fr/~accueil_insa/ 
 

- 5 - 

EEEEEEEHHHHH NON, C’EST UNE 
BLAGUE  

MDR PTDR XPTDR LOL ON VOUS A 
PRANKÉ !!!!!!! 

 
 

 

 
BIENVENUE SUR LE GUIDE DE LA 

MEILLEURE SEMAINE DE TA 
VIIIIIIIIIIIIE !!!!!! 
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Important 
 
 Toute l’organisation de la semaine d’accueil est sous la responsabilité de l’Amicale des 
Élèves de l’INSA. L’administration ne peut être tenue pour responsable de ce qui est écrit dans 
les pages qui suivent, même si elle a un droit de regard. Cet ouvrage est à but informatif. 
Cependant, la tournure est à prendre au second degré, car volontairement comique, le but 
étant de rassurer votre Petite Progéniture (bien) Aimée. En cas de réclamation concernant le 
contenu de cette plaquette, vous trouverez en dernière page les coordonnées des (superbes) 
rédactrices de cet ouvrage.  
 

À l’attention des familles 
 

Ça y est, on y est. Enfin non, pas encore, il vous reste encore environ un mois pour 
profiter pleinement de votre Petit Poussin Adoré. Si c’est le premier qui quitte le nid, vous 
verrez, il est difficile de le laisser voler de ses propres ailes. On est au courant, c’est stressant. 
Vous allez beaucoup lui téléphoner, lui demander quand il rentre, lui rendre visite pour “remplir 
son frigo”, mais on le sait, ce sera surtout pour vous rassurer. 
 

Mais pas d'inquiétude. Il sera bien assez vite de retour au bercail pour manger autre 
chose que des pâtes, faire ses lessives, et puis bon, il ne vous le dira sûrement pas, mais c’est 
surtout parce que vous lui manquerez.  
 

Dès son arrivée dans cette fabuleuse école, que disons-nous, cette grande famille 
qu’est l’INSA, il sera accueilli par son Grand Donneur d’Amour, aka son parrain ou sa marraine, 
qui sera là pour l’aiguiller, lui faire découvrir le campus, lui concocter de bons repas, l’aider en 
cours et surtout le soutenir moralement tout au long de sa semaine d’accueil et même jusqu’à 
la fin de son cursus (et oui, on vous a dit qu’on était une grande famille). Pour cela, il ne faudra 
surtout pas qu’il oublie de renvoyer sa fiche de parrainage, fournie avec cette plaquette !  
 

On sait, vous venez de lire “semaine d’accueil", et vous pensez déjà œufs, farine, 
bizutage, et ça y est, vous hésitez à nous faire confiance. Mais n’ayez crainte, à l’INSA aucune 
forme de bizutage n’est tolérée et ne sera exercée envers un étudiant. Le but de cette semaine 
mémorable (on vous assure, on donnerait tout pour revivre la nôtre), est essentiellement 
d’accueillir au mieux vos Précieux Petits Anges, pour démarrer leurs cinq années d’études en 
ayant la chance d’apprendre à se connaître au travers d’activités amusantes, remplies de joie 
et de bonne humeur, et non pas devant un tableau et entre quatre murs. C’est aussi 
l’opportunité de créer une cohésion de groupe que l’on n’a même jamais vue en 17 saisons 
de Koh-Lanta. 
 

L’INSA, ça sera les cours, les rencontres, mais pas que ! Tout le monde y trouve ce 
qui l’intéresse grâce aux nombreux clubs, à notre association sportive et bien d’autres 
occupations extrascolaires. Tout ce qu’il reste à savoir avant de se lancer dans la grande 
aventure des études supérieures est décrit avec amour (et peut-être un peu de folie, on 
l’admet !) dans les pages qui suivent par ces deux Grandes Divas Adorables que nous 
sommes (d’habitude on est modestes, on vous promet, mais bon, c’est notre plaquette après 
tout !). 
 

Bonne lecture ! 
L’équipe de la Com’Plaquette 

Bobi & Blosse 
♥"# 
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Prévention COVID-19 
Étant donné la situation sanitaire à laquelle nous devons faire face, une attention particulière 
va être accordée cette année au bon respect des gestes barrières tout au long de la semaine 
d’accueil. 

Aussi avons-nous repensé le format initial des événements afin que les activités se déroule 
sur le campus, en petits groupes, afin d’éviter la propagation du virus. 

Les activités organisées par les étudiants prennent désormais en compte le respect des 
mesures de distanciation sociale afin de permettre aux étudiants de rencontrer leurs nouveaux 
camarades dans un cadre sécurisé. Par ailleurs, le matériel utilisé sera rigoureusement 
désinfecté dès que cela sera nécessaire. 

Conscients que la situation puisse être anxiogène pour les futures premières années, nous 
nous engageons à rester à l’écoute de tous pendant l’été afin que chacun aborde sereinement 
sa rentrée à l’INSA. Nous encourageons ainsi les élèves qui auraient des questions sur le 
déroulement de la semaine, sur les cours à l’INSA ou sur la vie étudiante en général à se 
rapprocher des étudiants organisateurs de l’événement dont le contact figure en fin de page. 
Ils seront disposés à répondre à toute interrogation des futurs arrivants, ou à les rediriger vers 
d’autres deuxièmes années tout aussi bienveillants. 

Tout au long de la semaine, les étudiants pourront compter sur la présence d’équipes de 
deuxième année chargées de la prévention pour les sensibiliser en leur rappelant notamment 
les règles de prévention, et pour les aider en cas de problème. 

Il est important que chaque étudiant participant à la semaine d’accueil adopte un 
comportement raisonnable et respecte les gestes barrières mis en place. Nous vous 
informons que, malgré toutes les mesures prises par nos équipes, l’administration de l’INSA 
se réserve le droit de mettre un terme aux événements si les règles de sécurité ne sont pas 
correctement appliquées. 

Par ailleurs, il est nécessaire de lire la Charte d’engagement au respect des gestes 
barrières rédigée par l’Amicale et de la renvoyer signée dès réception de ces documents. 

IMPORTANT : chaque étudiant, et ce autant pour la semaine d’accueil que pour le reste 
de l’année scolaire, doit avoir en sa possession un masque nécessaire lorsque les 
mesures de distanciation ne peuvent pas être appliquées. Un élève ne possédant pas 
de masque ne pourra participer aux activités requérant le port de celui-ci. 

Pour toute question, vous trouverez ci-après le contact des étudiants en charge de 
l’organisation de cette semaine. 

   

Axelle ROBILLARD 
Email : robillard-axelle@orange.fr 
Téléphone : 07.89.52.79.22 
 

Maixent CASSAGNE 
Email : mcassagn@etud.insa-toulouse.fr 
Téléphone : 06.27.03.12.49 
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TA SEMAINE D’ACCUEIL 
 
Le Mot des Prez 

 
Cher Prétendu Petit Aventurier, bienvenue sur notre magnifique île de Koh-l’INSA. Si 

tu lis cette lettre à la mer, c’est que tu as passé avec brio les épreuves de qualification pour 
vivre l’expérience de toute une vie : tenter de devenir le meilleur concepteur de cabanes dans 
la meilleure école à 100km à la ronde (ouais, rappelle-toi, on est sur une île ici, lol).  

Mais avant de te lancer dans ce long périple de cinq années et quelques, tu vas être 
plongé pendant une semaine entière dans le monde merveilleux de l’INSA à travers plein 
d’activités toutes plus fantastiques les unes que les autres. Un seul but, qu’à la fin il n’en reste 
PAS qu’un ! (ouais, le concept de base a pas vraiment fait l’UNANIMITÉ chez l’admin…). 

Pour t’aider à prendre tes marques en territoire hostile, tu pourras sans nul doute 
compter sur le soutien des Grands Débrouillards Avancés qui connaissent déjà bien le 
terrain… et qui prendront chacun sous leur aile, aussi musclée que les bras de Sara, l’un 
d’entre vous afin de lui permettre de survivre à cette semaine éprouvante, car ici Y’A PAS DE 
FATIGUE QUI SOIT !! (t’as la réf j’espère ?) Mais attention, Petite Personne Apeurée, si tu 
veux bénéficier de ce confort si important, il va falloir le gagner en traversant ta toute première 
épreuve : remplir avec ton plus grand amour la fiche de parrainage jointe à ce guide de survie. 
Tu pourras ainsi trouver le Robinson qui réchauffera ton cœur avec ses noix de coco durement 
cueillies rien que pour tes beaux yeux, ainsi que ses fiches de thermo qui t’assureront une 
maîtrise parfaite de la cuisson du riz. 

Toutefois, avant de rencontrer ton Génial Denis Attitré et de te donner dans des 
activités qui feront appel à ton meilleur cardio, mais surtout à ton meilleur gaz, tu devras passer 
les épreuves laborieuses de cette semaine d’aventure. Nous te donnons ainsi rendez-vous le 
lundi 31 août 2020 pour un premier cours de physique, histoire de se mettre dans l’ambiance. 
Promis, tu devrais survivre à cette épreuve pas des plus plaisantes, on te l’accorde, mais elle 
te permettra de te mettre au niveau requis pour triompher de cette aventure inoubliable. Après 
cette matinée qui te donnera un aperçu de ta future vie scolaire insaïenne, tu vas pouvoir nous 
prouver tes talents de redoutable aventurier et ton esprit d’équipe sans faille à travers le 
Fab’Camp. Le concept ? Du carton, des cutters, un projet, tes mains, celles de 4/5 autres 
aventuriers en herbe, ton petit cerveau, ta créativité ! Et ouais, on vit sur une île déserte nous, 
alors si tu veux aménager ta cabane pour en faire le coin le plus cosy du campement, va falloir 
te creuser la tête (et le carton, affaire à suivre…).  

Après la fin de cette épreuve des plus (ou pas) périlleuses, tu pourras profiter du 
meilleur des conforts : partir à la découverte de ton nouveau chez toi, le campement de Koh 
l’INSA ainsi que l’île rose comme on l’appelle chez nous. La journée du jeudi sera en effet 
dédiée à faire tes premiers pas sur cette terre merveilleuse qui t’accueillera pendant ces cinq 
(j’espère pour toi !) prochaines années. A la rentrée toutefois, il ne nous sera pas possible de 
partir en expédition dans la cité toulousaine : pour assurer au mieux ta sécurité, mon Petit 
Protégé Adulé, tu apprendras les rouages de notre chère ville depuis le campus. Mais 
attention, ne te repose pas pour autant sur tes feuilles de palmier ! De petites épreuves 
t’attendront encore, alors prépare ta meilleure boussole, tes plus confortables baskets (sauf si 
tu t’appelles Dylan #TropClassesLesMocassins) et ton plus beau bob, parce que tu vas en 
faire des kilomètres sous les sunlights des cocotiers ! 

Pour être sûrs que tu mérites le titre d’aventurier de l’année, on va aussi tester ton sens 
de la compétition au travers de plein de petits jeux dans lesquels toi et ton équipe affronterez 
les autres candidats de la session 2020 de Koh l’INSA… mais pas que ! Il se pourrait bien que 
les héros de la saison 2019 se joignent aux événements pour se mesurer aux grands 
adversaires que vous allez être…  

Pour finir, le moment que vous attendez tous, la PUB. Euh, pardon, le WINI ! Ou plutôt, 
le JINI ! Enfin non, la SINI… Oui, cette fois, c’est la bonne !! Et oui, mon Pauvre Papillon 
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Abattu, cette année nous ne pouvons partir découvrir des contrées lointaines comme c’était le 
cas les années précédentes. Il a en effet été décidé que pour la santé de tous, aucun 
événement n’aurait lieu hors campus pendant la semaine d’accueil. Alors oui, on sait, tu es un 
peu déçu, mais ne t’en fais pas, on t’a quand même prévu quelques petites choses pour le 
week-end… mais j’en ai déjà trop dit ! Alors si tu veux comprendre ce que signifient tous les 
acronymes que j’ai cités au-dessus (non je n’ai PAS DU TOUT abusé), il faudra patienter 
encore un peu ma Présumée Progéniture Adoptive ! 

En tous cas, on vous attend chauds bouillants à la rentrée pour tout déchirer lors de 
cette semaine !! Sachez qu’on sera toujours là si vous avez besoin des plus précis conseils 
de survie (surtout si vous êtes de l’équipe jaune oh la vice prez calme toi !), parce qu’on vous 
aime déjà, fort, fort très fort, fort très fort comme le dernier grain de riz au fond de la casserole. 
 
Allez, bisous les loulous ! 
 
Maixent & Axelle, vos prez adorés, vos Gourous Déjantés et Aimants. 
 

Tu veux nous contacter ? N’hésite pas ! 
Facebook : Maixent Cassagne 

Axelle Robillard 
Téléphone : 06 27 03 12 49 

07 89 52 79 22 
KOH-L’INSA  
 
Toute votre promo sera séparée en deux équipes plus chaud boulette l’une que l’autre (et 
quand on est chaud boulette, on peut pas être plus chaud) : 

TamBoom    Pekstanas 
 
Mise en contexte : 
 
* musique un peu stressante * 
Sur les bords de la Garonne, dans le grand sud français et aux confins de la ville rose, l’INSA. 
400 nouveaux Précieux Petits Aventuriers viennent vivre l’Aventure de leur vie. 
Loin de chez eux, loin de tout, ils pensent être au complet, mais ils découvriront très vite qu’ils 
ne sont pas seuls… 
Alors qu’ils ne s’y attendent point, à leur arrivée sur l’Ile Naturelle Scintillante Atypique, ils 
s’apprêteront à rencontrer Mounxent la Casstagne et JessicAxelle Robrouillard, deux grands 
héros, vainqueurs de la précédente épreuve d’orientation. A l’issue de cette lutte acharnée, ils 
gagnèrent le droit, que dis-je le privilège, de former de nouveaux Piètres Petits Aventuriers à 
devenir de futurs Grands Denis Adroits. Pour cela, chacun fût nommé chef d’équipe et choisit 
les meilleurs pour prétendre au titre du plus grand aventurier. 
C’est donc à ton tour aujourd’hui, jeune insaïen, de défendre fièrement ton équipe, et de 
montrer que c’est la tienne la meilleure, la plus forte, et que c’est vous qui savez faire du feu 
et rationner votre riz.  
Mais tu te demandes sûrement de quelle équipe tu vas devoir défendre les couleurs ? C’est 
très simple : 
 
- Si ta plaquette est plus rouge que la braise, tu rejoindras l’équipe du merveilleux prez    
  Mounxent la Casstagne, les TamBoom. 
 
- Si ta plaquette est plus jaune que le soleil, tu intègreras l’équipe de la meilleure vice-prez  
  JessicAxelle Robrouillard, les Pekstanas. 
Alors enfile ton bandana, ta blouse, et t’as intérêt à ramener la coupe à la maison !  
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Présentation des équipes : 
 
TAMBOOM – Mounxent la Casstagne  
AAAAAAAAAAAAH ta plaquette est donc rouge feu ? Alors bienvenue 
dans la meilleure équipe de Koh-L’INSA. Nombreux sont les héros à 
avoir arboré nos belles couleurs et remporté l’épreuve des poteaux. 
Aujourd’hui c’est à nous de les égaler ! Mais ne vous inquiétez pas, je 
serai là pour vous épauler pendant cette aventure et vous protéger des 
autres Petits Pekstanas Ambulants. Donc à très vite, mes Petits 
Protégés Acharnés, en attendant la rentrée reposez-vous bien (et n’oubliez pas de rejoindre 
le groupe Facebook pour renforcer la cohésion d’équipe). 
 
PEKSTANAS – JessicAxelle Robrouillard 
Si ta plaquette est aussi rayonnante que le soleil des îles, c’est par ici 
qu’il faut poursuivre ta lecture, mon cher Petit Poussin Adoré. Et je 
t’annonce tout de suite que tu as la chance d’intégrer la team jaune – 
alias la best team ever – plus déterminée que jamais à décrocher le si 
désiré totem de Koh-l’INSA! Dotée des plus grands stratèges qui 
sauront déjouer tous les plans rouges tel Pascal en Thaïlande, c’est 
sans nul doute que notre équipe triomphera, d’une victoire écrasante ! 
Toujours là pour vous guider à travers ce grand périple, c’est 
évidemment avec un amour inconditionnel que je compte vous protéger des ruses adverses 
(et éventuellement de quelques intempéries du Peks...) et vous faire vivre la meilleure semaine 
de votre vie ! 
Alors je vous attends en septembre, plus remontés que jamais, pour tout casser !! Et en 
attendant, on se donne rendez-vous sur Facebook pour le début de cette belle aventure…qui 
commence MAINTENANT! Je vous aime plus fort que le jus de coco, bisous mes petits 
loulous ! 
…………………………………………………………………………………………………………… 
Pendant une semaine entière, les deux équipes vont devoir s’affronter à travers de 
nombreuses épreuves. Pour les découvrir, il te faudra lire la suite de cette plaquette. Tu 
n’auras qu’un seul but, que dis-je ? Qu’une seule raison de vivre : remporter le maximum de 
points ! Et ceci à tout moment, du Fab’Camp au vendredi, en passant par l’épreuve 
d’orientation, la découverte de l’île rose. Les points personnels seront comptabilisés dans les 
points de ton équipe, ce qui permettra à notre jury d’exception de déterminer, à la fin de la 
semaine, l’équipe gagnante. Gare aux malus, que les anciens gagnants se feront un malin 
plaisir à te donner, pour éviter que tu prennes leur place dans l’histoire des meilleurs 
aventuriers ! Mais normalement, si t’es plus chaud que le soleil qui va taper pendant l’été, si 
t’arrives avec tes meilleures blagues et ta plus belle blouse, si tu ramènes un cadeau de folie 
à ton Moundir, alors, tu n’as pas d’inquiétude à avoir ! 
 
Pour les TamBoom, il faut vite rejoindre ce groupe Facebook :  
https://www.facebook.com/groups/676054133231881/?notif_id=1587029410345692&notif_t=group_n

ame_change 
 
Pour les Pekstanas, c’est par ici que ça se passe :  
https://www.facebook.com/groups/538578580366508/?notif_id=1587029448239322&notif_t=group_n

ame_change 
C’est vraiment giga méga important que tu rejoignes ton groupe dès que cette merveilleuse 
plaquette arrive entre tes mains. Beaucoup d’infos y seront transmises. Et tu peux aussi voir 
le compteur des points des deux équipes, via le site internet de la semaine d’accueil et sur la 
page Facebook de l’événement : 

https://etud.insa-toulouse.fr/~accueil_insa/ 
https://www.facebook.com/accueil2018INSAT/  
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Feustival de Camp 
 
 
 
 
Ce mot est pour toi Propre Petit Artiste. 
 
Lors de ta super semaine, nous avons organisé une soirée qui ressemblera fortement à un 
petit festival. 
Alors si tu as envie de te produire seul ou en groupe sur la scène de notre belle île et de nous 
faire découvrir ton/tes talent(s), prends vite contact avec les respos. Ils se feront une joie de 
te mettre à la tête de leur programmation. 
Tout type de talent est le bienvenu : musique, danse, théâtre, humour, mime, acrobatie, 
dressage de lions, … Et j’en passe ! 
Ça te donnera l’occasion de faire reconnaitre ton merveilleux talent, mais surtout de remporter 
plein de points pour ton équipe, qui t’en sera très reconnaissante !  
 

RESPO A CONTACTER : 
Léa Pleynet 

Email : pleynet-@etud.insa-toulouse.fr 
Téléphone : 06.68.63.12.10 
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 Le Mot des Com’s 
 
Le Mot de la Com Moundir 

 
Tu viens de récupérer ta première bouteille à la mer, direction l’INSA, la survie ne sera 

pas aisée. Mais ne t’en fais pas Petit Pécheur d’Anguilles, monte à bord de ta pirogue et pars 
à l’aventure ; nous, Grands Denis Aguerris, serons là pour t’accueillir. 

Jim, Liloï et leur conseil réunifié t’attendent près des torches. Fais face à ton destin et 
rencontre ton parrain ou ta marraine qui te protégera de la mousson (#DenisBrouillard) et qui 
te permettra d’être le dernier survivant sur l’île du Peks. Il sera ton plus fidèle coéquipier tout 
au long de ces cinq saisons.  

Ton parrain / ta marraine sera ton ambassadeur, ton Teheiura, ta Sara. Pour une 
parfaite cohésion et une synchronisation sans faille lors des épreuves, voire une relation 
privilégiée (Accroche toi Cyril !), tu as le devoir de remplir le parchemin de parrainage, en toute 
sincérité et avec soin, si tu ne veux pas te retrouver seul sur l’île de l’exil. 

Si tu n’as pas compris l’épreuve ou si tu t’es perdu dans la forêt vierge, n’hésite pas à 
graver un « S.O.S » sur le sol et notre hélicoptère de sauvetage viendra à ta rescousse au 
plus vite ! 

Moundirment vôtre, Liloï et Jim 
 
Le Mot de la Com Immunité 
 
Cher Phuture Petit Aventurier, 
Déjà, félicitations à toi si tu es arrivé à ce passage de la plaquette ! Un Perspicace Parasite 
Acharné tu es déjà ! De la course d’orientation à l’épreuve des poteaux, en passant par ton 1er 
Petit Kours en amphi, tu vas en traverser des épreuves cette semaine ! Sans Denis, pas de 
Koh Lanta ! De même, sans Com Immunité, pas de Koh l’INSA ! Nous allons te coacher tout 
au long de la semaine afin que tu soulèves le fameux totem. Pour que tu profites au maximum 
de chaque minute, de chaque seconde de cette aventure, il est nécessaire que tu te sentes 
en sécurité et épaulé en cas de besoin. Et c’est justement là où nous entrons en jeu dans le 
but de t’aider, toi, Phantastique Prochain Aphoneur (#OnMinorePasLeTestVoltaireNous?!). 
Nous veillerons à ce qu’aucun Phormidable Phétard Aiguisé ne tombe dans un quelconque 
excès (de chaleur par exemple !). Les aventuriers de la tribu ont décidé de te dégotter les 
meilleurs médecins. Et avec eux, tu es certain que, cette année, l’aventure Koh l’INSA aura 
bien lieu. En cas de fringale, d’hyper réflexion, ou d’hyposommeil, nous te relèverons grâce à 
nos bidons d’eau et nos sirops étoilés. Nous serons reconnaissables grâce à nos bobs GDA 
(=Grands Divinateur Altruiste). Nous serons également présents pour t’avertir, chère Petite 
Phripouille Angélique, et t’éviter toute descendance inopportune ! 
Au début ,vous serez 350 et à la fin, il n’en restera pas qu’un ! 

Solène & Ayoub 
 
Le Mot de la Com Animaventure 
 
Coucou les Loulous, c'est la Com’Animaventure qui vous parle (Com’Anim pour les intimes) ! 
On vous souhaite à tous la bienvenue sur cette île déserte qu’est l’INSA… Mais on vous 
promet qu’avec toutes les activités qu’on vous a concoctées, vous allez vite vous y sentir à 
votre aise ! Particulièrement si vous êtes du genre guerrier, parce qu’on va tester votre côté 
SURVIVOOOOOR ! (Dans le respect du bien-être de votre personne don’t worry <3 !) 
Ne soyez pas effrayés d’avance, la production est impatiente de vous recevoir pour que vous 
nous montriez que la promo 58 n’a pas froid aux yeux…  
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Au programme : des épreuves éprouvantes (c’est le cas de le dire) pour rapporter à 
votre tribu un max de points, car oui, la compétition est au rendez-vous !!  

Notre rôle à nous ? Aucun répit, on ne lâchera rien ! Toujours prêts à vous aiguiller 
(#VousÊtesPasReadyPourNosCernes) ! On va rythmer votre arrivée avec des jeux, des 
activités et des surprises en tout genre ! Et pas d’inquiétude ! Nous ne sommes pas là pour 
vous épuiser ! (Juste vous fatiguer suffisamment pour que vous dormiez bien !) Mais plutôt 
pour que vous nous dévoiliez vos talents cachés et vos aptitudes inexpliquées, afin de gérer 
au mieux votre survie sur cette île inhabitée...  
D’ailleurs, c’est l’heure du petit tuto « Comment passer une bonne semaine d'accueil ? ».  
Alors, pour une semaine parfaite il vous faut :  
- Un esprit gazif et ouvert, indispensable pour vous sentir bien entouré avec tous les autres  
  Petits Peureux Amateurs. 
- Une motivation sans limite, une bonne volonté et certaines qualités d’aventurier, primes peut-  
  être à la clé… 
- Des ressources importantes, la semaine risque d’être éprouvante,  
   #OnSèchePasLeJeudiMatin ! 
- Des cordes vocales en acier, la semaine est longue et les chants de l’INSA doivent être  
  interprétés avec beaucoup de délicatesse ! (Entraînez-vous déjà chez vous!!) 
- Un stock de blagues pour répondre aux Grands Présentateurs Aguerris, la qualité est  
  secondaire, c’est l’intention qui compte !  #C’estLaBlagueDuPPA ! 
 - Et le plus important ! Une bonne humeur à toute épreuve tout au long de la semaine !  
   Car on vous jure que vous n’êtes pas près de l’oublier ! N’oubliez rien, on vous attend en  
   bombe fin août pour une semaine déjantéééée!!! 
   #ONDIRAPLUSQUELASEMAINED’ACCUEILC’ETAITMIEUXAVANT ! 
 

Léa et Cyril, vos respos adorés <3 
  
Le Mot de la Com Photo 

 
Salut mon Photographié Perpétuel Adoré !  
Nous c’est la com photo ! Contrairement à toi qui seras submergé de missions plus 

difficiles les unes que les autres, la nôtre est plutôt simple : immortaliser cette merveilleuse 
semaine. 

Ne sois pas timide ! On meurt d'envie de te rencontrer dès ton premier jour d'école ! 
Promis ! On sera bienveillants et accueillants. 

Aussi, on t'attend pour les plus belles photos de famille, avec ton parrain ou bien ta 
marraine (voire la génération précédente pour les plus téméraires), le mercredi. 

Hâte de tout stocker dans notre pellicule pour toi, mon Précieux Pataugeant Amateur ! 
Quand tes souvenirs seront flous, sûrement à cause d’un coup de soleil. Tels les caméramans 
de Koh-Lanta, nous serons derrière toi, prêts à surgir dès que l’occasion se présentera !  

Mais t’inquiète, on ne te volera pas la vedette ! Car si tu ne veux pas être reconnu 
comme candidat de l’ultime saison de Koh l’INSA, il te suffit de prendre ton plus beau marqueur 
et de l'indiquer sur la fiche de droit à l'image. Bien que tu veuilles profiter de tes vacances, il 
faut impérativement que tu remplisses cette fiche (qui fait 1/57ième de la fiche de parrainage 
POUR TON PLUS GRAND BONHEUR), et que tu nous la renvoies AVANT le début de ton 
aventure. 

On vous attend avec impatience pour photographier vos petites bouilles ! 
 

Tendrement vôtre, Pauline et Jadou 
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Le Mot de la Com Orient’INSA  
 
Salut à toi Piètre Petit Aventurier,  
 

Déjà fatigué par le Fab’Camp, les Respos et leurs Grands Disciples Accomplis 
t'accueilleront pour un voyage sur l'Île des Naufragés Sacrément Abracadabrante.  

Lors de cette visite, tes talents seront à maintes reprises sollicités. Que tu sois 
intelligent, sportif ou simplement super motivé, tu pourras faire gagner des points à ton équipe.  

Les Grands Denis Aguerris auront pour mission de te faire découvrir ton nouveau chez 
toi. Pour cela, on te montrera les lieux les plus dangereux de l’île comme la prairie synthétique, 
lieu de la PPG; celui des conseils où tu devras affronter le grand manitou des PPAs, lanceur 
de projectiles à ses heures perdues; mais aussi la Petite Kaverne aux milles glissades et 
cascades. Cependant, c’est en faisant preuve de courage que tu pourras percer les secrets 
de tes Glorieux Déclencheurs d’Ambiance, et ainsi découvrir tous les lieux fantastiques et les 
trésors gustatifs que cette magnifique île a à t’offrir.  
 Sur ces avertissements, nous t’attendons de pied ferme (et le plus réveillé possible !) 
jeudi matin. 

AH-venturièrement vôtre, Solène et Antonin 
 
Le Mot de la Kohm’v’ile 

 
Cher petit aventurier, voici l’épreuve sacrée de l’orientation, celle qui te fera découvrir 

notre belle ville rose sans même y mettre les pieds (Covid oblige...). Visiter une ville à 
distance… tu en rêvais ?? Nous l’avons fait !! 

La découverte de notre Ile Rose te permettra de compléter ton collier d’immunité. Mais 
pour cela, il te faudra remporter de nombreuses épreuves plus épiques les unes que les autres. 
N’oublie pas, chaque victoire compte pour obtenir le collier le plus perlé. Mais tu pourras 
toujours essayer de soudoyer les Génialissimes, Doués et Adorables personnes que nous 
sommes pour tenter de récupérer encore plus de perles... Nous te souhaitons bonne chance 
dans cette aventure ! 

Elorri & Loann 
 
Le Mot de la Com Ravitaillement  
 
Salut à toi, Petit Poussin Affamé ! 
 

 
 

Bienvenue sur cette île paradisiaque mais 
pas sans danger !  
Où il te faudra survivre aux épreuves des 
Grands Druides Assoiffés ! 
 
Pour cela, surtout surtout, ne néglige pas 
ton repas !  
Il te faudra des forces pour gagner ce 
combat ! 
Et c’est pour ça que nous sommes là ! 
 
Pas besoin d’aller chercher l’eau sur toute 
l’île ! 
Pas besoin de manger du riz à tous les 
repas ! 

On t’invite à venir voir notre incroyable 
grill !  
Où grâce à notre barbecue tu te régaleras!  
 
On te dispense de l’épreuve de confort, 
pour manger il te suffira de quelques pièces 
d’or ! 
 
Oublie ton manioc et les grillons du bled ! 
Nous, on te fera cuire la chèvre de 
Mohamed ! 
Alors présence obligatoire au festin, 
Ramène ton smile et tout ira bien ! 
  



Le Mot du Spé’Bar  
 
Salutations, jeune aventurier, tu m'as l'air bien assoiffé ! Que dirais-tu de rencontrer tes aînés 
ainsi que tes compagnons, autour d'un petit breuvage bien épicé ? Comme le veut la tradition, 
le flambeau nous a été légué afin d'accomplir notre mission : te désaltérer, à base de bave de 
crapaud et d’yeux de poissons ! Sauras-tu braver vents et marées, afin d'atteindre les 
récompenses de notre savoir inné ? Seuls les sages pourront en juger...  

 
L'équipe du Spé-Bar (et surtout les FAS) 

 
 

Le Mot de la Com Graphisme 
 
Holà mon Petit Préposé à l'Aventure ! 
 

Toute la Com'graphisme brûle de te voir débarquer, plus chaud que la braise, pour 
cette semaine intense en rires et en folies, où tu devras braver l'impossible pour défendre les 
couleurs de ton équipe et récolter un maximum de bonus. 

On t’a créé un super site web où tu pourras avoir toutes les infos sur la semaine 
(photos, planning, jeux, ...) et surtout un comptage des points de vos équipes respectives en 
direct. Ton but pendant la semaine sera de faire gagner un maximum de points à ton équipe 
pour survivre au conseil et gagner l’aventure ! 

Et puisqu’ à la fin de cette aventure (déjà ?!), tu ne te baladeras plus avec ta superbe 
blouse que tu auras passé quelques semaines à customiser (oh on est sympa, on t'a dessiné 
des emblèmes faciles à broder, alors à tes fils et aiguilles !), tu pourras à la place arborer 
fièrement un t-shirt aux mêmes enseignes («  ihi !! », c'est pour toi, c'est cadeau !) 
Allez bisooous !  

 
 

Naïs & Cyprien 

 

Le Mot des Koh-Lympiades 
Lors du vendredi de votre fabuleuse semaine d'accueil, vous aurez l'immense privilège de 
participer aux Koh-Lympiades, les plus belles, les plus grandes et les plus drôles olympiades 
qui existent ! Au programme, de nombreuses battles par équipes où vous affronterez les 
autres groupes de classe de PPA : balle au PPA, concours de rapidité, jeux de précision, 
parcours d'obstacles, le koh-lanquizz et bien sûr, l'incontournable épreuve des poteaux ! 
Réactivité, agilité, adresse, gazivité, toutes les activités seront étudiées pour mettre en avant 
vos talents, et pour vous permettre de remporter le totem des Koh-Lympiades ! Alors on 
compte sur vous pour être au taquet (bonjour Toulouse) et on vous attend plus chauds que 
la braise pour montrer c’est qui le patron !!  
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Le Fab’Camp  
  
Mais qu’est-ce donc ? C’est ton premier TP de l’année ! Par groupes de 4-5, il te faudra 
résoudre un problème… Nous, on nous a filé deux cartons de 1m50 x 1m50 et on a dû 
fabriquer une chaise. La nôtre a supporté 3 personnes les unes sur les autres, mieux 
qu’IKEA !!! ©. Alors il va falloir être à la hauteur et cartonner ! On compte sur toi ! 
 
Le Mot de la Blouse  
 
Salut à toi Prétendant aux Poteaux Abominables ! 
 

Te voilà arrivé à la partie la plus importante de la plaquette. Et oui, même s’il ne t’arrive 
pas par la mer, ce mot est bien le parchemin te donnant les règles de ta toute première 
épreuve : la Blouse… que dis-je ? TA Blouse ! Ce que tu vas lire dans les prochains 
paragraphes va t’expliquer comment confectionner ta pièce d'identité Insaïenne pour les 5 
années à venir (voire plus si affinité…). 

En tant que bon aventurier, tu ne viendras pas vêtu d’un simple maillot de bain, bah 
ouais, les coups de soleil ça ne pardonne pas ! Heureusement pour toi, il est à l’INSA une 
tradition ancestrale à laquelle tu n’échapperas pas : la Blouse. En plus de te protéger, elle sera 
l'accessoire qui TE représente toi et ta promo. 
 
Ainsi sur l’Île Nicoya Sauvage et Aride toulousaine tu pourras croiser différents spécimens : 
 

o Les sorciers que nous sommes aux couleurs des 4 maisons d’Harry Potter. 
o Les soldats de la Guerre froide de la promo 56 en Bleu Galactique et en Rouge 

Intersidéral. 
o Et toutes les autres tribus que nous te laisserons découvrir. 

 
A ton tour, tu vas devoir créer ton passeport d’aventurier pour te lancer dans ces 

grandes péripéties. Il est primordial que tu arrives avec ta blouse décorée à la rentrée. Tu la 
porteras durant toute la semaine d’accueil ainsi que lors de tous tes futurs TPs. Mais pas de 
panique ! C’est trivial, Miss et Mister Blouse 2019 vont tout t’expliquer, et à la fin, tu adoreras 
Lacouture. 
Maintenant que tu as été accepté à l’INSA, Denis t’a attribué une équipe.  

o Si ta plaquette est jaune comme le soleil du Costa Rica, tu appartiens à l’équipe des 
Pekstanas.  

o Si par contre elle est rouge comme le corail des mers tropicales, alors tu fais partie de 
l’équipe des Tamboom.  

 
Fort de cette information, voilà ce que tu dois faire. 

o Récupère ta blouse blanche de chimie du lycée ou procures-en toi une nouvelle. 
o Teins ton vêtement aux couleurs de ton équipe : jaune flamboyant pour les Pekstanas, 

rouge écarlate pour les Tamboom. 
o Décore ta blouse sur le thème de Koh-Lanta, donc en rapport avec l’émission, les 

tropiques, l’aventure, Denis Brogniart... Tu as compris l’idée. 
 
Mais attention ! Tu ne peux pas faire n’importe quoi, il y a des règles à respecter si tu 
ne veux pas rester coincé à l’aéroport ! 
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Les 5 commandements de la Blouse : 
• Uniquement de fils et d’aiguilles tu t’armeras. 
• Par toi-même orner ta blouse tu devras, l’aide de maman, papa, mamie ou papi tu ne 

demanderas donc pas. Eh oui, on y est tous passés, à ton tour maintenant ! 
• Pas de marqueurs ou de feutres tu n’utiliseras, ils sont réservés aux Grands Denis 

Avertis que nous sommes, pour t’octroyer bonus ou malus ainsi que des tags, comme 
le veut la tradition ! 

• Comme sur le schéma qui suit, et avec ces consignes, ta blouse tu décoreras : 
- Sur le devant on veut voir ton prénom, le blason et le nom de ton bled d’origine. 
- À l’arrière, tu mettras ton surnom (en gros et bien visible) et “INSA 58” en  
  TRÈS gros, car tu aimes ta promo. 
- Quant aux espaces vides, aux poches et aux manches, il faudra les combler  
  de broderies et fantaisies, cousues sur le thème de Koh-Lanta et de ton 
  équipe. 

• Créatif et original tu seras, des bonus à la clé il y aura. Et bien-sûr, faire preuve 
d’humour tu n’oublieras pas ! Et on ne le dira jamais assez …. GARE AUX 
TRICHEURS !  

 
Voilà un exemple illustratif de ta blouse après customisation, le but étant de s’en inspirer mais 
pas de la reproduire… 
 

 
 

Tu sais désormais tout sur cette première épreuve. Alors, comme dirait Denis, 
« L’AVENTURE COMMENCE MAINTENANT ! » Applique-toi bien ! Car qui sait ? Tu seras 
peut-être élu Miss ou Mister Blouse, au terme d’un concours épique entre les meilleurs 
couturiers de l’île !  

“À la fin il n’en restera qu’un !” (Je sais Jim… Tu n’as pas fait de faux départ, mais 
l’histoire devait s’écrire ainsi.) 

 
Elsa et Matthieu, Miss et Mister Blouse 2019 
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Le Mot de l’Amicale 
Bien le bonjour Petit Poussin Aventurier ! 
Tout d’abord FÉLICITATIONS ! Tu viens d’intégrer la grande famille de l’INSA 

Toulouse. Pour ça, tu as déjà passé plusieurs épreuves, tu as dû longtemps réviser pour ton 
brevet, et rester chez toi pour ton bac, tu en es sorti endurci ! C’est donc logique que la 
production ait su trouver en toi les compétences et le potentiel, deux facteurs essentiels pour 
devenir un grand aventurier ! La semaine qui t’attend t’a déjà été présentée vu que tu es 
maintenant à la page 19 de la plaquette. Tu sais, ô combien, tu vas te régaler pendant une 
semaine à rencontrer des gens incroyables, avec qui tu partageras les 5 années à venir !  

Tout ce beau programme, tu te dis : « Mais comment des gens aussi géniaux ont pu 
préparer ça tout en faisant leurs cours ? C’est totalement fou ! Dans mon lycée, on galérait à 
avoir un baby-foot ! ». Et bien mon petit pote, ça, c’est parce que tu rentres dans une phase 
de ta vie où, étudiant, ça ne veut pas que dire : « qui apprend derrière des livres ! » 

 Étudiant INSA, ça veut aussi dire : « Jeune être humain génial, qui apprend et qui fait 
bon nombre d’activités extrascolaires sur son campus » : Cours de danse, club ciné, club 
manga, club de musique, festival de musique, soirées dansantes… Ce n’est pas compliqué, il 
y a plus de clubs sur le campus que de jours de confinement en 2020 ! C’est bien 66 Clubs 
qui sont actifs au quotidien sur le campus (en vrai j’espère qu’on dépassera pas les 66 jours 
de confinement, les 60 prévus au moment où j’écris ça, suffiront, on va devenir fous sinon !). 

 
Tout ça c’est possible grâce à l’Amicale des Élèves 

Une 50aine d’étudiants qui permettent à tous ces clubs, ces événements, d’exister. 
 

On sera là toute l’année pour te dorloter, te faire gagner des petits cadeaux, relier tes 
rapports, te dépanner de l’appareil à raclette salvateur une fois l’hiver arrivé, prêter des filets 
de volley et molkys pour l’arrivée des beaux jours (cette fois !) et on sera même là pour 
t’informer sur les nouveautés du campus. On est à côté du trou et on est ouvert tous les jours ! 
L’idée c’est vraiment qu’on fasse en sorte que tout le monde profite au maximum de son 
passage à l’INSA !  
Pour profiter à fond de tout ce qu’on pourra te proposer pendant l’année, deux apps t’aideront 
beaucoup : 

• Campus, l’application qui te donnera toutes les infos sur les clubs, les événements, 
elle te donnera ton emploi du temps, et te donnera aussi toutes les infos que l’on a à 
te faire passer ! 

• Lydia, l’application de paiement sur le campus ! Tout se passe là-dessus, les 
remboursements entre potes, la petite crêpe du pôle huma à la pause pendant les 
cours, le paiement de ta participation à la semaine d’accueil, mais aussi tous les achats 
de places pour les événements pendant l’année, et crois-moi, y’en a beaucoup (c’est 
jamais cher, c’est notre but : rendre tout le moins cher possible pour que tous puissent 
en profiter). En plus avec Lydia, tu as souvent des réductions ou des petits cadeaux ! 
Ça vaut vraiment le coup !  

En attendant, si tu veux, tu peux suivre notre page Facebook Amicale INSA Toulouse, 
rejoindre le groupe de ton équipe, et te préparer au mieux à cette aventure géniale qui 
t’attend !  
 
La bise ! (En respectant les gestes barrières et les mesures de distanciation 
sociale, évidemment !) 
Amicalement, 
Béranger Quintana, Président de l’Amicale, mais ça on s’en fout un peu ! 
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Bienvenue chez nous 
 
Ta Nouvelle Vie à Toulouse 
 
Comment sortir du campus ? Parce que oui, t’auras envie d’aller 
prendre l’air ! 
 

D’abord, un petit mot pour ceux qui possèdent un véhicule du type automobile 
privative ! 

Si tu es un Petit Parisien Apatride, tu vas me dire “wow c’est génial la rocade, ça roule 
tellement bien !”. Sauf qu’aux heures de pointe (aka le matin et le soir, aka quand tu vas 
l’utiliser), à moins que faire travailler ton embrayage soit ta plus grande passion, tu vas pas 
kiffer ! Afin de gagner du temps, de l’argent (et ouais l’essence ça coûte cher hein !), et surtout 
de préserver l’environnement, tu vas alors très vite t’habituer aux transports en commun. 
Métro, bus, tram, vélib, trottinette électrique, cadi, le dos de ton pote, ... tout est dispo dans 
notre merveilleuse ville de Toulouse. Les métros s'arrêtent à minuit en semaine mais 
fonctionnent jusqu’à 3h du mat’ le weekend. C’est cool non ? 
 

De plus, notre incroyable ville a mis en place le jeudi, jour sacré des sorties étudiantes, 
le Noctambus (qui marche aussi le vendredi et samedi, juste pour info). C’est un bus qui passe 
toute la nuit à heure fixe et te ramène directement devant l’INSA ! Incredible non ? 
 

Pour le métro, on te conseille fortement de prendre la carte jeune Tisséo, pour avoir 
les 10 trajets à 4,50€ au lieu de 13€, parce que oui cher Petit Paysan Avachi, pour les 
toulousains les tarifs c’est jamétro. Et si tu sens que tu vas vraiment beaucoup l’utiliser, tu 
peux prendre l’abonnement à l’année ou au mois, pour te déplacer sans compter les trajets. 
 

Enfin, si tu as l’âme d’un grand sportif et que tu te sens prêt à soulever un bijou de 
technologie frôlant la vingtaine de kilos, alors, le vélib est fait pour toi : idéal pour préparer ton 
petit cœur à la PPG et éliminer les quelques calories potentiellement accumulées au resto où 
tu te seras sustenté. 

Tu as donc plein de moyens pour rentrer à ton domicile, après une jolie balade dans 
notre belle, que dis-je ?... Magnifique ville rose ! Même si on sait que les meilleurs d’entre nous 
rentrent à pied, ou en Uber, pour les plus fortunés. 
 
Où faire ses courses ? Parce que oui tu vas te réconforter dans la bouffe  
 

Tu verras que, faire les courses, c’est cool parce que quand tu y vas en bus ou en 
métro, c’est aussi efficace que d’aller à la salle, tu vas te muscler comme jaja ! 

Pour aller remplir ton petit frigo, tu auras plusieurs possibilités. A toi maintenant, mon 
Petit Piéton Affamé, de te retrouver dans les cas figurant ci-dessous. Avec toutes ces 
propositions, tu trouveras forcément une issue qui va te convenir : 
   a.  Tu possèdes (toi ou un de tes amis) une voiture : alors tu pourras te rendre à Labège, 
chez Leclerc ou chez Carrefour, et faire le plein sans mourir, chargé tel un buffle, dans le métro 
ou le bus ! (C’est le must on ne va pas se mentir !) 
   b.   Tu as besoin de faire des courses mais la flemme d’aller loin : un Carrefour Market à 
Saint-Michel (faut prendre le métro mon loulou) a été spécialement conçu pour toi ! 
    c.   Tu habites au R8 ou t’as la carte de fidélité Leclerc : le bus ligne 78 t’emmènera tout 
droit vers celui de Saint-Orens où tu pourras remplir ta panse ! 
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     d.  Tu as envie de bien manger sans trop payer : rendez-vous à Empalot par le métro ou 
en bus ligne 23 rue Claude Gonin pour faire ton plein au meilleur magasin du monde : Lidl !! 
     e. T’as vraiment vraiment vraiment la flemme et peu t’importe de payer cher : il faudra te 
rendre au petit Carrefour de Rangueil à pied. 
      f.  Tu es un amoureux de la nature et tu adores manger bio : le marché de Jeanne d’Arc, 
le samedi matin,est fait pour toi et rendez-vous aux Biocops (déso par contre, je sais pas où 
c’est, le bio, c’est cher !). 
      g.  Tu es en ville et t’as besoin de manger : tu trouveras plusieurs Monoprix un peu partout. 
      h.  T’as pas envie de faire des courses : c’est direction le McDo, le BK ou le KFC qu’il 
faudra aller, ou mieux, commander Uber Eats. 
       i.   Tu veux manger mais tu veux vraiiiiiment pas sortir de l’INSA : le Proximo est là pour 
t’aider... (Attention ! Guette cette transition de malade !!!) 
 
 
Le PROXIMO !!!! Parce que oui, parfois, il te manque un seul ingrédient pour faire le 
meilleur des repas (à ton parrain ou à ta marraine évidemment !). 
 

Le Proximo, mon Petit Paresseux Averti, crois-moi, tu vas l’apprécier ! Tu vas être 
étonné, mais quand tu vis seul, le frigo ne se remplit étrangement pas tout seul par magie ! 
Donc oui, t’iras faire des petites courses chez Carrefour ou chez Leclerc, certes, mais la plupart 
du temps, s’il te manque quelque chose, ou bien si t’as juste la flemme (tendance d’à peu près 
tous les insaïens), le Proximo sera la lumière dans ton tunnel, la sauce de tes pâtes, la 
dispense de ton APS, la correction de ton exercice de TD, le point-virgule de ta compilation 
d’algo...enfin bref : ton sauveur !!! Si tu as besoin de pâtes, de chips, de gâteaux, de surgelés 
(pizzas <33 ), de conserves, de quoi manger le matin, de confiseries, de boissons (ice tea 
<33), de produits d’hygiène, ou parfois de quelques petits produits frais, ou tout simplement 
de passer un bon moment avec des gens super cools, tu pourras te rendre entre 18h30 et 
19h30, du lundi au vendredi en face du trou et juste à côté de l’Amicale ! 
Alors n’hésite pas à aller dans ce lieu adoré de tous les élèves ! En plus, les produits sont à 
prix coûtants et, encore mieux, nos commerçants te proposent un menu goûter avec un 
brownie et une compote pour SEULEMENT 50 centimes ! C’est la meilleure affaire, que dis-
je ?... C’est : « À NE PAS MANQUER ! » 

À très vite mon Petit Proximeur Affamé, dans ton meilleur commerce, pour te remplir 
le bidou et tout ça pour encore moins cher qu’un appart au R1 !!  
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Izly et Lydia : les applis pour te simplifier la vie 
 

Pour payer au PK, au RU ou encore à la cafet’, tu vas avoir deux applis pour te simplifier 
la vie.  

 
Izly, c’est comme un mini-compte bancaire que tu peux recharger avec ta carte ou ton 

compte perso et avec lequel tu vas pouvoir payer tes repas au RU et à la cafet’. Il est aussi 
relié à ta carte étudiante, ce qui te permet de payer même si ton téléphone est déchargé. C’est 
aussi l’appli essentielle pour prendre un café entre deux TDs. 
 
 Lydia, c’est un peu pareil qu’Izly, mais là ça te servira plus pour acheter des paninis 
au Pôle Huma, ce qui n’est pas rien ! Crois-moi PPA, quand tu es un Petit Paresseux Affamé 
qui part pour 3h d’expression, le panini fait du bien ! Avec Lydia tu peux aussi faire de 
nombreuses économies sur plein de frais sur le campus. Ton entrée aux évènements, ton 
inscription à l’Amicale… Souvent, on t’offrira 2€ si tu paies avec Lydia ! Alors télécharge cette 
appli aussi vite que possible, elle te sauvera ! C’est grâce à elle que tu pourras rembourser 
tes potes aussi ! Que ce soit pour les cadeaux communs pour Michel, ou pour payer ta dette 
si t’as oublié tes sous un jour… Ça peut toujours servir ! 
 
Tu n'as jamais entendu parler de Lydia ni d’Izly et tu te demandes comment ça 
fonctionne ? Ne t’en fais pas, on a pensé à toi ! Scanne ce joli code et regarde ce 
merveilleux tuto réalisé avec amour et Lydia n’aura plus de secret pour toi ! 

  
https://youtu.be/TwaA3jlW8kM (lien si tu n’arrives pas à le scanner) 

   
 
 
 
Avant d’arriver … 
 
Surtout n’hésite pas à nous contacter ! Tous ceux qui sont cités dans la plaquette seront dispo 
pour te répondre. Que ce soit le prez, la vice prez, ou tous les autres respos, si tu as une 
question ou le moindre doute, ne fais pas ton timide ! Tu as un annuaire disponible dans les 
dernières pages de la plaquette avec tous les contacts dont tu peux avoir besoin. N’aie pas 
peur de nous écrire ou d’appeler, on sera là pour te renseigner ! 
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Toulouse vue par les Nordistes  
 
Salut à toi petit nordiste égaré, et bienvenue à Toulouse ! 
  

Tu appréhendes peut-être un peu d’arriver dans ce drôle de pays aux coutumes 
étranges et où le soleil brille plus de 12 jours par an ! Mais ne t’en fais pas, on s’y fait vite.  

Alors oui, ça va peut-être te faire un peu bizarre au début, quand tu diras par exemple 
à un local que tu viens du Nord, sans préciser d’où, et qu’il te répondra : « Ah ouais, vers 
Rodez ? J’y suis déjà allé une fois ! ». Ou alors quand on t’expliquera que puisque l’on dit 
« pluSSS » alors il faut dire « moinSSS ». Ou bien encore quand on te dira pour la première 
fois que « té un botch ! » après que tu aies naïvement demandé un « pain au chocolat » à la 
boulangerie (oui, on dit vraiment chocolatine, ce n’est pas une blague !)… À noter que la 
boulangère, vexée, te proposera surement « une poche en papier pour ne pas avoir les doigts 
qui pèguent » pour se venger ! 

Cela dit, une fois que tu auras pris le pli, je suis sûr que tu te plairas à Toulouse, et que 
tu prendras un malin plaisir en te faisant appeler « le sudiste » par tes parents quand tu 
rentreras au pays.   
           En attendant, la bise sur vos joues roses en commençant par la DROITE…  
 

Un ‘’Nordiste’’ un peu désaxé vers l’Est.  
 
Toulouse vue par les Sudistes 
 
À vous (vrais) sudistes qui lisez ce petit mot : prenez peur !  
 
Effectivement, on vous a menti.  
« À Toulouse, la ville rose ! Toulouse où il fait bon vivre ! Toulouse ? Mais c’est le sud ! »  

Eh bien non, ce n’est pas le Suuuudd (avec l’accent chantant svp) : le soleil ne brille 
pas autant que sur la Côte d’Azur, la Méditerranée n’est pas tout près et les cigales ne chantent 
pas tout l’été....  

Néanmoins, vous pourrez tout de même vous dorer la pilule sur les bords de la 
Garonne, profiter d’un métro d’exception et de prix de boissons défiants toute concurrence !  

D’ailleurs pour tous ceux qui viennent de la frontière italienne comme moi : le soleil se 
lève 1h plus tard ici... Alors, aller en cours alors qu’il fait encore noir, tu connaîtras cet hiver !  

Prévoyez moufles, bonnets et l’indispensable écharpe (vous en aurez toujours besoin, 
pour la semaine de ski de toute façon) plutôt que maillot et tongs !  

Bon j’exagère peut-être un (tout petit) peu... c’est vrai qu’il fait plus froid que dans le 
vrai sud (vrai sud = toucher la Méditerranée), mais les chaleureux toulousains vous 
réchaufferont le cœur aussi bien qu’un bon vin chaud cet hiver !  

Vous apprendrez à aimer ce petit air frais qui vous réveillera sur le trajet promolo-amphi 
le matin à 8h.  

Vous apprendrez aussi à aimer le froid de la nuit lorsque vous succomberez à la 
chaleur de la boom (attention : vous pourrez aussi succomber au charme des membres de la 
Boom Team, vous êtes prévenus !)  

Quoi qu’il en soit, vous allez bien vite vous habituer à la vie toulousaine, ne vous 
inquiétez pas !  

 
Profitez bien de vos derniers rayons de soleil !  

On se retrouve dans le nord,  
 

Une digne niçoise (Grassoise pour les vrais de vrais) frigorifiée.  
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10 signes qui prouvent que tu es devenu 
un vrai Toulousain : 

 
1- Pour le p'tit dej, tu demandes une chocolatine et pas un pain au chocolat. 
2- Tu as déjà fait ton footing sur les bords du canal du midi. 
3- Au supermarché tu demandes une poche et pas un sac. 
4- Tu connais par cœur toutes les règles du rugby. 
5- Tu es convaincu qu'il n'y a qu'un seul Stade : le Stade Toulousain. 
6- Tu as déjà assisté à un concert au Bikini, au Metronum ou au Saint des Seins. 
7- Même si tu n'as pas particulièrement l'accent, tu essayes de temps en temps de le prendre. 
8- Pour un rendez-vous entre amis, tu dis toujours : Castela, place du Cap, la Fnac, ou St Pi. 
9- Tu penses réellement que Toulouse est le meilleur endroit pour vivre. 
10- Tu dis "Je monte à Paris" et "Je descends à Toulouse". 
BONUS : Tu ponctues tes phrases par "Bouduuuuuuu", "Bouduuucon" ou alors "Paaaducon" 
sans même t'en rendre compte ! 
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Guide de Survie du Jeune Aventurier 
 

Pour la salle de bain (ou plutôt de douche) tu penseras à : 
 
PQ : pour ne jamais être au bout du rouleau, prévois ton stock ! 
Tapis de douche : les glissades hors pk ne sont pas conseillées. 
Produits d’entretien : crois-moi, le liquide vaisselle ne suffit pas pour tout nettoyer. 
Dentifrice : on ne sait jamais qui tu vas croiser alors il faut toujours être préparé. 
Déodorant : permet d’arriver en cours à 8h en skippant la phase de douche et en sentant à 
peu près moyennement bon (et surtout en ayant gagné 10-15min de sommeil potentiel !). 
Trousse à pharmacie : on ne sait jamais ce qui peut arriver. Et si tu ne veux pas devoir 
appeler toute ta classe pour trouver quelqu’un d’adorable qui pourra te soigner avec amour, il 
vaut mieux que tu aies quelques trucs direct chez toi pour te dépanner. Et n’oublie pas la 
bonne plaque de doliprane qui pourra te soulager de plus d’un mal de crâne ! 
 
Dans ta cuisine tu auras :  
 
Poubelles : plusieurs pour faire le tri (le carton ça se recycle non ?). 
Pâtes : dans une casserole remplie d’eau portée à ébullition, déposer 100gr (ou plus si t’es 
gourmand) de pâtes. Faire cuire à feu doux en respectant le temps indiqué sur l’emballage. 
Les égoutter à l’aide d’une passoire et les déposer dans un bol/assiette/de nouveau dans la 
casserole. À déguster chaud avec beurre, huile, sauce Maggi, pesto, ou autres délices au 
choix.  
Paic citron : indispensable pour ta vaisselle que tu feras tous les jours bien évidemment. 
Sauces : bolo, carbo, pesto, pesto roso, curry, algérienne, salade tomate oignon, … varie les 
plaisirs et t’auras pas trop l’impression de manger toujours la même chose. 
Éponge : elle est mariée avec Paic, ne l’oublie jamais. 
Fruits et légumes : pour être un peu healthy et faire plaisir aux parents. Mais attention à les 
manger avant qu’ils ne pourrissent, ça serait dommage de les gaspiller. 
Micro-ondes : ou Four à Micro-ondes. Pour réchauffer tes meilleures créations (ou les bons 
petits plats que t’auras choppé chez tes parents le weekend). Tu peux aussi y faire cuire des 
cookies, et ça c’est incroyable. 
 
Pour le reste de ton appart et ta vie d’aventurier tu n’oublieras 
pas : 
 
Balai et/ou aspirateur + serpillière : ça t’évitera de trouver des moutons sous ton lit.  
Cadeau : pour ton parrain ou ta marraine adoré(e), que dis-je ?... Vénéré(e) ! 
Matelas : c’est plus sympa et confortable pour dormir, tu verras. 1 deuxième gonflable aussi 
peut être une option pour héberger un ami égaré en fin de soirée. 
Draps et couette : pas mal pour te réchauffer (et n’oublie pas de les laver de temps en temps 
quand même !). 
Copies doubles : l’essentiel pour tes CC hebdomadaires. 
Des cartes : Belote, Coinche, Mus, Tarot ou autres jeux à découvrir ou à nous apprendre. 
Papiers Administratifs : Attention la vie d’adulte en approche !! 
LYDIA : Vraiment cette application est magique ! Tu vas pouvoir payer avec sur le 
campus et t’auras accès à des remises. Pour ton accueil, tu pourras économiser sur ton 
inscription à l’Amicale et à ta Semaine d’Accueil. Ce serait bête de t’en priver ! 
IZLY : Pareil cette appli va te servir tous les jours !!! 
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Les Recettes de Chef Lucie 
 
Marre des pâtes ? Envie de changer ? Cadeau, rien que pour toi ! 

 
Riz-curry  
 
Ingrédients : 
- 2/3 carottes 
- 1 oignon 
- 1 blanc de poulet (facultatif si végétarien) 
- 80g de riz (ou plus si tu veux en avoir pour le lendemain) 
- curry 
- crème fraîche (ou crème de riz pour les vegans) 
- quelques gouttes d’arôme Maggi © (optionnel mais c’est bien meilleur avec) 
 
Préparation : 
- Couper les oignons et les carottes en petits morceaux. 
- Dans une poêle, verser les légumes coupés, ajouter un peu d’eau et couvrir. 
- Ajouter le blanc de poulet coupé en petits morceaux. 
- Laisser cuire à feu doux en remuant de temps en temps. 
- Pendant ce temps, faire cuire le riz dans de l’eau bouillante puis l’égoutter.  
- Ajouter le riz dans la poêle. 
- Ajouter un peu de crème, le curry, et les gouttes d’arôme Maggi ©. 
- Mélanger le tout et servir. 
 
 
 
Cookies (spécialité de Lucie) 
 
Ingrédients : 
- 120g de sucre en poudre ou de cassonade 
- 1 œuf  
- 80g de beurre fondu 
- 150g de farine 
- 100g de pépites de chocolat noir (ou chocolat cassé en petits morceaux) 
 
Préparation : 
- Préchauffer le four à 200°C. 
- Dans un saladier, mélanger le sucre avec l’œuf entier. 
- Ajouter le beurre fondu et mélanger. 
- Ajouter la farine petit à petit en mélangeant à chaque fois. 
- Ajouter le chocolat. 
- Faire des petites boules et les déposer sur un papier cuisson (sur une plaque de cuisson). 
- Faire cuire 8 à 12 min pour des cookies fondants à croquants. 
 
 
Profite bien de ces recettes et surtout régale toi !  
Certains auraient payé très cher pour y avoir accès dès le début de l’année… 
#MerciLuciePourLesCookies #OnAPris7KgEnRédigeantLaPlaquette 
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Les Résidences de L’INSA 
 
À l’INSA, Toulouuuuse, on a la chance d’avoir des résidences sur le campus mais aussi de ne pas 
être très loin du centre. Ces résidences sont gérées en majorité par l’agence Promologis. 
 
Les 10 Commandements du Promolo 
 

I     - Ton appart tu nettoieras, ta caution tu garderas. 
II    - Ta vaisselle tu feras et le chemin d’aucune blatte tu ne croiseras. 
III   - Ton gardien tu respecteras, viré tu ne seras pas. 
IV   - Poubelles tu videras et tri sélectif tu feras. 
V    - Équilibré tu mangeras, pas que des pâtes tu ne cuisineras. 
V    - Un, que dis-je, des écocups tu posséderas. 
VII  - D’affiches de la boom, tes murs tu décoreras.  
VIII - Dans ton armoire, des bobs il y aura. 
IX   - En sortie de PK, tes amis tu accueilleras et accidents tu éviteras. 
X    - De cools repas tu organiseras, mais aucun voisin tu ne dérangeras. 
 
R 1 : 
 

Bienvenue au R1 Poussin Provisoirement Abandonné ! 
Tu peux te sentir honoré d'habiter la seule et unique résidence Crous de notre archipel ! Ne t’en 

fais pas, tu n’as rien à envier aux autochtones de Promologis, car stratégiquement situé au centre de 
l'île, tu seras toujours au plus près de l’action, sous le feu des projecteurs et ce, quel que soit le 
contexte ! Tu seras également positionné près des salles de cours, ce qui figure comme un avantage 
non négligeable pour gratter quelques minutes de sommeil (réveil 7h58 arrivée 7h59). Quelques 
mauvaises langues te diront que l’on y entend les chants des sauvages lors des rituels du mercredi soir 
mais je te promets qu’il n’en sera rien. 

Du haut de notre cocotier, rien ne nous échappe : avec une splendide vue panoramique sur le 
campus, tu pourras donc jaser de la plus belle des manières lorsque tu verras Bryan bécoter Jessica 
sur le chemin de l’amphi d’algo (le programme ton_pere_serait_pas_un_voleur a cessé de fonctionner). 

À l’intérieur de notre chère bâtisse du R1 tu trouveras toujours réconfort et convivialité, les 
portes sont toujours ouvertes (littéralement). Mais si par un quelconque phénomène inexplicable tu te 
retrouvais sans compagnie, tu trouveras toujours la présence rassurante de Daniel, notre féroce félin 
aux poils roux, gardien des lieux en quête d'amour… et de nourriture et ce à toute heure du jour ou de 
la nuit. 

À bientôt cher Phénomène Post-Apocalyptique, and make the R1 proud ! 
 

R 2 : 
 

Ahhhh le R2 ! Cet îlot de paradis au beau milieu de l’INSA. Que dire sur ce qui est sans aucun 
doute le meilleur spot du campus ? En face de la laverie, digne des meilleures récompenses de confort ! 
À deux secondes de la Bib’, où tu pourras bosser jusqu’au bout de la nuit (plus ou moins 19h15). À 
deux minutes du fabuleux STPI, où te seront dispensés tes rudiments de survie (PV=nRT, retiens-le, tu 
nous remercieras au S2). Près du trou, où tu pourras retrouver tes collègues pour faire griller des 
saucisses, mais assez loin pour ne pas en subir les nuisances. Mais surtout, le R2, c’est LA résidence 
la plus proche du Sacro-Saint Ptit Kawa, ce fabuleux endroit où tu retrouveras tes copaings pour 
partager de douces soirées. Certains te diront que le R2 est invivable pour des motifs tous plus farfelus 
les uns que les autres, mais que nenni, ils ont tort ! Quoi qu’il en soit, on a hâte de te retrouver dans 
cette magnifique résidence. 

La bise de Kiki. 
 

R 3 : 
 
Cher Phormidable Phuture Abitant du R3 (47% au test Voltaire t’inquiète), tu as choisi le R3 

comme résidence pour l’année prochaine et tu as très (vraiment très très) bien fait.  
Déjà, tu fais partie des privilégiés qui peuvent quitter leur appart à 7:58 et être à l’heure en amphi, 
(même si quand c’est avec Lolo tu pars plutôt à 57, faut pas abuser si tu veux pouvoir participer à  
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l’aventure). Si tu es côté campus, les couchers de soleil peuvent parfois rappeler ceux sur l’océan 
Indien. Coté canal, tu auras peut-être la chance d’entendre le bruit des vagues ! 
Autre avantage : Tu es à deux pas de la laverie donc pour trimballer tout ton linge mouillé tout seul (tout 
le monde n’a pas la chance d’avoir un service pigeon ou d’être baraqué comme Dylan), bah c’est plus 
simple ! Tu as aussi la chance d’avoir deux ascenseurs ! Mine de rien, c’est vachement pratique quand 
l’un des 2 se retrouve bloqué.  
Voilà sacré Phétard Phantastique et Adorable, nous avons hâte que tu arrives pour t'accueillir avec 
toute notre bienveillance dans cette équipe gagnante qu’est le R3 ! 

Jadou, Benko, et Marjo 
 

R 4 : 
 
Cher Petit Promologien Affuté, sache que tu as fait le bon choix en prenant le R4 comme 

nouvelle maison. Cette incroyable résidence allie en effet un calme inégalé ainsi qu’une proximité 
appréciable avec le STPI. Certes, les cours de sport te paraîtront bien loin de ce côté du campus, mais 
l’absence d’ascenseurs dans la résidence t’aidera à te maintenir en forme (contrairement à tes 
flemmards de voisins du R7) et, qui sait, t’évitera peut-être même de finir en marche nordique. 

Cordialement, LaTeamR4 
 

R 5 :  
 

Bienvenue à toi Petit Promologicien Aventureux ! 
Tu as décidé de partir à la découverte du R5 et tu as bien fait ! Ce lieu mystérieux et hostile aux Petits 
Paresseux Aguerris du R2 suscitera le respect de ces derniers pour ton incroyable courage de faire 15 
pas de plus pour rentrer chez toi. Le R5 forme, sans hésitation, les plus grands sportifs de Koh-L’INSA. 
Entre la salle de musculation et des étages sans ascenseur, tu seras surentrainé et d’ici la fin de ton 
aventure tu arriveras à te lever à 7h55 tout en étant à l’heure en cours. Au pied de ta résidence se 
trouve le gymnase ainsi qu’une forêt interdite dans laquelle pousse aujourd’hui du manioc que l’on 
nomme « terrain de tennis ». Au final, tu seras le seul aventurier à prétendre voir des matchs de rugby 
à domicile grâce à la vue imprenable que tu auras sur le synthé. De plus la proximité avec le Génie Civil 
pourrait bien influencer ton orientation…  
 
R 6
 
À deux pas du gymnase et du synthé, la 
résidence R6 tu pourras trouver. 
Alors tu n’auras plus d’excuse pour ne pas aller 
t’entrainer ! 
Et si ton rêve est d'intégrer le GC (=Génie Civil), 
c’est la résidence à adopter car tu seras juste à 
côté. 
Tu auras aussi l’avantage d’être un peu éloigné 
de notre QG, alors aucun bruit ne viendra te 
déranger.  

 
Tu pourras travailler ton fessier en montant tous 
les jours les escaliers ou en marchant en 
accéléré pour espérer arriver à l’heure où tes 
cours sont censés commencer. 
De plus, tu auras l’honneur de côtoyer Pablo, 
un chat d’une extrême beauté qui dans les 
arbres à tendance à grimper. Arriveras-tu à le 
débloquer ? 
Bref, tu l’auras deviné, le R6 fera de toi un vrai 
aventurier !  

Une habitante mystérieuse du R6 
 
R 7 : 

 
Bienvenue à toi, petit aventurier, dans le meilleur des campements abritant les promolos les 

plus surprenants, le R7 ! Proche du métro Rangueil, ta cabane sera aussi silencieuse qu'un monastère 
tibétain (coucou le R3 et le R2), même le mercredi soir !  

On a tous les distributeurs (pain, boissons) et le Proximo juste en dessous, ce qui t'éviteras 
d'aller chercher du manioc et des fruits au fin fond de la jungle !  
Ah ! Et puis, on a des ascenseurs qui marcheront pendant toute la semaine d'accueil (recoucou le R2 !)  

AH ! bientôt pour de nouvelles aventures dans ta future résidence ! 
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R 8 : 
 
Bienvenue au R8, Petit Piéton Agacé, aussi appelé “la résidence par là-bas”, “celle à côté de Paul Sab”, 
“les deux immeubles jaunes là à côté desquels tu passes en PPG”...parce que oui, peu de gens sont 
au courant de son existence à la fin de leur 5ème année... 
Par contre, c’est clairement la résidence du bonheur ! Pour ton plus grand plaisir, tu trouveras, en plus 
d’une salle de muscu bien équipée et de 4 machines à laver et 2 sèches linges rien que pour toi, des 
apparts aux murs blancs (oui oui tu ne rêves pas !), un distributeur de pain, et, surtout, SURTOUT, un 
service de petit déj à 50 centimes et ça, mon Petit Poulain Affamé, ça, c’est le top !  
Pour te rendre à l’INSA, si t’es courageux, tu emprunteras au minimum cinq fois par semaine à pied ou 
à vélo le petit chemin qui débouche juste à côté du gymnase et du génie civil : et ceci qu’il pleuve, qu’il 
neige, qu’il vente, que ce soit l’apocalypse ou bien qu’il fasse beau. Sinon, si comme moi t’as la flemme, 
tu prendras le bus. 
Enfin bref, en résumé cette petite résidence à ses points forts et ses défauts, mais au final, c’est un peu 
comme dans Koh-Lanta : pour profiter du meilleur, il faut se rendre à l’autre bout de l’île et explorer 
l’inconnu ! 

La bisasse de Bobi et de son vélo un peu (bien) amoché 
 

R B&B 
 
C’est LA meilleure résidence de l’INSA, que dis-je, le lieu de vie parfait. Gérée par l’entreprise 
Bobi&Blosse© (c nous lol), qui a tout mis en œuvre pour vous proposer les meilleurs avantages d’une 
vie étudiante, cette résidence n’est rien d’autre qu’une péniche naviguant sur notre beau, que dis-je ?... 
Notre merveilleux canal du douze heures (ou du midi tu l’auras compris). Pour que tu te rendes compte 
de sa super-trop-biensité, voici un petit top 3 de ses qualités : 

• Primo : Nous avons mis en place un room service gratuit qui te livre des chocolatines pains au 
chocolat NON BOBI ON AVAIT DIT CHOCOLATINES ! 
gratuitement sur leur lit de fruits exotiques, accompagnées de leur caviar d’aubergines et de 
leur jus d’agrumes fraichement sorti de la bouteille du Proximo (sisi la famille !) tous les matins ! 

• Deuxio : Si tu as la flemme de préparer tes TDs, nos enseignants personnalisés seront là pour 
les faire à ta place gratuitement. Et pour l’option sosie, à prendre sans hésiter pour tes CC ou 
parce que t’as la flemme d’aller en TP, c’est seulement 3€/mois (et si vous trouvez moins cher 
ailleurs, on ne vous rembourse pas la différence, faut pas abuser, on est boursiers !) 

• Paquito : Zerbo on t’aime  (#RendezLaZerboom)! 
On a hâte de te voir sur la vague inexistante du canal de midi (non en vrai de 12h15 parce qu’avant y’a 
thermo) ! 

Gros bisous de vos B&B  
 

 
Hors Campus : 

 
Si tu lis ce bout de parchemin abandonné, c'est que toi, tu es un vrai aventurier. Que tu vives 

encore dans la cabane de tes parents ou que tu aies décidé de construire ta propre cahute, tu es le plus 
courageux de ton équipe. Grace à ton audace, tu découvriras tous les passages secrets de cette île et 
toi seul pourras guider tes coéquipiers dans ce fameux métro ligne B que tu connaîtras sur le bout des 
doigts...A moins que tu ne te déplaces avec ton propre radeau ! Promis, tu trouveras un coéquipier en 
or qui partagera son abri pour que tu puisses dormir sur le camp les mercredis soir. Bon courage dans 
cette aventure, mais de toute façon, grâce à tes jambes d'acier, sans nul doute, c’est toi qui feras gagner 
ton équipe !  
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Tes Études 
 
Les Sections Spéciales 
 
SHN 
 
Bienvenue à toi, Petit Partenaire Athlétique ! 
Si tu as l’honneur de faire partie de la filière SHN, tu peux déjà te considérer 
sur les poteaux de Koh-Lanta. Tu intègres la grande famille qui nous 
rassemble tous, une vraie équipe solidaire et soudée (bien plus que les 
candidats lors des conseils), et bien sûr le groupe le plus prestigieux ! Ici tu 
es sûr de faire de longues études #11AnsÀBattre. 
Tu as gagné une grosse épreuve de confort : le report des CC du lundi matin, ça en énervera 
plus d’un qui n’auront pas leur collier d’immunité. Ne sois pas étonné si durant les premières 
semaines, on t’identifie plus par ton sport que par ton nom, on est passés par là (SHN patinage 
artistique sur roulette) ! 
Malgré ton emploi du temps de sportif Performant, Persévérant et Acharné, il ne faudra pas 
avoir de panne de réveil car tu as ta place à conserver (prends garde aux éliminations, 
sentences irrévocables). 
Pour nous trouver c’est assez simple. Pas besoin de chercher en amphi, ni dans la queue du 
RU, va du côté de la salle de muscu #RepèreDesRugbymans, ou alors vers ceux qui achètent 
la salade de la cafet’ à la dernière minute à midi et qui vont mettre de la sauce plein leurs cours 
#KayakistesOnVousVoit. Ou sinon plus simplement : scrute les étudiants qui passent leur vie 
en jogg et qui jouent à Mario Kart avec Lolo qu’on adore #ChocobonsÀNoel ! 
En clair les Phénoménaux et Passionnants Aventuriers sont les bienvenus parmi nous, on 
attend la relève, affutée telle des sportifs de l’été, pieds dans l’étrier, et accompagnée de la 
blouse, ça va de soi ! 
 
 
Eng’INSA 
 
Dear Petit Poulain Anglophone (prononcé avec un accent British et une 
tasse de thé Yale dans la mauvaise main) ! 
Welcome to Eng INSA, the best class ever, un groupe aux horizons divers 
et variés, et contrairement au cliché, on n’y boit pas du thé tous les mardis 
après-midi.  
Pour nous, aucun cours en amphi (la thermo doesn’t count), et tous les cours en anglais avec 
des expressions anglaises mémorables : « Zis Guy » (accompagné du fameux « and so on 
and so forth » et de l’incontournable « this fellow upstairs »), « You are Troue », « And now 
we’re gonna be smart, I mean I am, not sure about you » … 
Vous serez charmés par des accents atypiques et sympathiques : « Heasy », « ze soom » et 
« ze soup », « Tou Dou Dis », « Ze nékd eye », « eyopiece » .... Certification d’un niveau C4 
en Franglais à la sortie !!! 
À bientôt futur Phenomenal Promoter of Anglicisms J	!	
#It'sTrivial #HEAsyRight? #It’zExplainInZeCour #It’sZeSecondeDérivéesCroiséesObviously 
#IAteAda #SoftSkillsD’Ergonomie 
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Iber’INSA 
 
Hola aventurero !! 

Ici pas de tribus, on est les jaunes et les rouges en même temps, 
l'espagnol et le français se côtoient pacifiquement. Chez nous tout est 
question de stratégie, surtout le lundi matin pour gratter du temps.  
N'aie pas peur de nous rejoindre, si Ahmad a pu participer à Koh-Lanta sans 
savoir nager, toi tu peux venir en IberINSA sans un espagnol bien maitrisé. 

Quelles que soient les épreuves que tu devras affronter à Koh-l'INSA, María sera là 
pour te rappeler que siempre quedará la solubilidad... et si jamais dans la jungle vous vous 
égarez, les sweats beiges seront là pour vous guider. Ubícate bro! Si vous voulez faire partie 
des derniers survivants, munissez-vous d'un abanico parce que "que calor, que ca, en el PK, 
que calor !". En plus, nous avons notre Denis Brogniart exclusif qui nous présente les bases 
FAZZINantes de la physique, sans lui nous ne pourrions pas parler espagnol, français et italien 
en même temps. 
À la tête du conseil vous aurez affaire à Super M qui ne préconise pas avec SusSusSusely 
qui nous apprend les maths à la cubaine et nous rappelle que "nada en la vida tiene sentido, 
menos la muerte!".  

Ne croyez pas que la France nous empêche de manger de la tortilla de patatas et 
d'écouter du reggaeton parce que nous avons le dieu du déhanché parmi nous ! 
Et dernier conseil pour bien réussir l’aventure : n'oubliez pas que tant que vous arrivez avant 
notre cher bolivian aux épreuves, même si c'est une demi-heure après l'heure annoncée, vous 
êtes largement à l’heure ! 
Mucha suerte en la aventura ! 

De vos chers @IBERBROS (sur insta) 
 
Norg’INSA 
 
Ola que tal, 
Ici les vikings. Ici les vrais aventuriers de Koh-l’INSA ! 
Les grands blonds aux yeux bleus qui se baignent sous -20 degrés c’est bien nous. 
Ceux qui n’ont pas peur de faire des études en français alors qu’ils parlent tout juste le 
norvégien couramment c’est aussi nous. Les gens qui n’ont jamais connu autre chose que 
l’Amphi 110* mais qui connaissent tous les norvégiens de Toulouse, ça aussi c’est nous… 
Bref vous l’avez compris, les Norg’INSA c’est bien plus que la meilleure classe, c’est toute une 
famille pleine de surprises qui s’étale de générations en générations. 
Si tu as la gloire d’intégrer cette tribu, tu auras la chance de découvrir les recoins de l’île rose 
sous différents angles… (#Rémusat #Trinité) mais ta plus grande mission sera bien 
évidemment d’apprendre le français et de t’intégrer avec eux. 
Of course, les français font peur en mélangeant ta boisson préférée avec de l’eau, à porter 
des bobs et à chanter dans le métro mais bon si on veut s’amuser il faut se fondre dans la 
masse et faire en sorte de s’intégrer (en vrai ils sont sympa). Alors pour cela : 
- Step 1 : Aller faire la discussion aux français : soit tu dis que Haaland c’est ton cousin (si si 
ça marche), soit tu parles de saumon norvégien ou bien évidemment de rugby… c’est un peu 
comme le ski mais en plus violent, sans ski et avec des règles, un terrain et un ballon. 
(NB conseil : toute utilisation du mot « taquet » et la répétition de « euhhh » entre tes phrases 
est très conseillée !) 
- Step 2 : S’entraîner jours et nuits pour maintenir le titre de champion. 
D’ailleurs, suite à une pétition signée à présent par 4 personnes, toutes sans aucune 
importance à l’INSA, nous allons faire les démarches nécessaires pour renommer l’Amphi 
110* en NorgAmphi.  
Bref, comme on dit chez nous : Ut på tur, aldri sur !  
*(notre salle d’environ 1,2m²)  
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Groupe M 
 

Tu vivras pendant ta semaine d'accueil ce que le groupe M a vécu 
pendant l’année, parce que oui à la fin il n’en resta qu’un.. ou peut-être 
deux…ou trois…ou…  
‘Fin bref ! Être un M aka un Petit Polisson Artistique c’est aussi ça ! Vivre de 
risques, d’aventures, de démonstrations à base d’Epsilon et de dispenses 
d’APS (non on n’est pas des planqués et puis d’abord, on n’est pas dispensés, on a juste le 
droit de ne pas participer !...). 
Si tu fais partie de notre petite communauté artistique (eh oui scientifique et artiste ensemble 
c’est possible !), tu rencontreras et passeras beaucoup de temps avec le grand, le fameux, le 
king, que dis-je, le boss, j’ai nommé Laurent Grégoire, LG ou encore Lolo pour les intimes 
(c’est le monsieur qui est en charge de nos filières en fait eheh et surtout celui sans qui rien 
ne serait possible !). 

Si tu as l’honneur de faire partie des sportifs de ce groupe, c’est que tu es un Danse-
Études et que tu as choisi LA meilleure filière. Au programme pour toi ma Première Position 
en Arabesque : des spectacles à gogo, des cours de danse chaque semaine, des résidences 
création, des représentations et même un super voyage à Biarritz (rip et merci le corona !), 
tout ceci accompagné de quelques cours d’histoire de la danse et de quelques comptes rendus 
(et oui mais faut les mériter ces petits plaisirs aussi !!). Tu verras c’est génial, on est environ 
15 sur toutes les années confondues et on est une vraie petite famille, on attend donc avec 
impatience ta petite arrivée eheh !!!! En plus cette année, on fêtera les 10 ans de la section 
danse, et 10 ans ça se fête : tu verras, plein de trucs sont programmés alors on espère que 
t’es chaud patate !! 

Si ton charisme naturel et ton aisance à l’oral rendent jaloux les profs d’expression, 
alors, tu fais partie des Théâtre-Etudes. Tu verras c’est que du bonheur ! Déjà tu auras la 
chance, que dis-je ?... L’honneur de travailler avec des acteurs (des vrais) et des metteurs en 
scène, tous les jeudis aprèm, en compagnie de la petite troupe, composée d’une quinzaine de 
saltimbanques allant de la 1ère à la 5ème année. Être un théâtre étude c’est aussi pouvoir 
briller en société parce que tu connais aussi bien Shakespeare que Weierstrass, et que tu 
fréquentes tous les théâtres de la ville rose pour y voir un maximum de pièces, tout ça bien 
sûr sans avoir à faire de compte rendus (coucou les Danse-Etudes :*). Tu te rendras peut-être 
aussi compte (pour ton plus grand plaisir) que contrairement à ton poly de thermo, il est 
possible d’apprendre 20 pages de texte en une soirée (oupsi !). Dans tous les cas on a hâte 
de te voir enflammer les planches !  

Enfin, si tu es un Possesseur de Partitions Alambiquées ou un Petit Prodige 
Autodidacte alors ta place est tout droit en Section Musique-Études ! Tu auras le choix entre 
plusieurs activités, selon le style de musique que tu veux jouer, encadrées par des 
intervenants tous plus qualitatifs les uns que les autres, et qui viendront égayer ton jeudi 
aprèm. Pas de niveau ou de formation requis, tant que tu es capable de jouer en groupe et 
d'assurer ta partie tout ira comme sur des roulettes ! Tu auras également droit à des concerts 
gratuits (enfin presque, un compte rendu te sera demandé) (mais ça vaut carrément le coup !) 
(et puis nous sommes des travailleurs contrairement à nos collègues comédiens n'est-ce pas 
:*). La SME comme on l'appelle affectueusement est composée d'une grosse vingtaine 
d'élèves, de toutes les années et avec qui tu passeras des moments inoubliables ! Et enfin, 
c'est grâce à nous que le groupe M s'appelle ainsi, ce qui est la preuve que nous sommes la 
meilleure filière (c'est prouvé scientifiquement !) (si si !!!). Alors rejoins nous ! (Viens stp, cette 
année on était 2 PPA en SME ça va pas du tout là !). 
Bisous les zouzous ! 

Le groupe M, M comme Meilleurgroupedelinsa ! 
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Groupe B : Double Diplôme INSA / Sciences PO 
 
Cher Padawan Pluridisciplinaire Avisé.e !  
Si tu as été accepté.e dans ce double diplôme c’est parce que tu ne veux pas 
te contenter de devenir un.e riche ingénieur.e. L’aspect scientifique n’est pas 
suffisant pour ton esprit qui a sans cesse besoin d’être confronté à de nouvelles 
épreuves. Devenir journaliste, diplomate ou même président.e ne satisferait pas 
non plus tes ambitions. Tu veux pouvoir mélanger les deux ! Faire partie de la crème de la 
crème du peuple français. Et bien sache que tu es dans le bon groupe. Grâce à nous, les 
(in)Génieur.e.s Diplomates Aguerri.e.s et à notre précieuse aide, tu vas pouvoir allier sciences 
sociales et sciences dures, traverser la jungle entre l’INSA et SciencesPo et enfin devenir un 
parfait membre de la célèbre « Élite de la nation » ! Mais prends garde à ne pas devenir 
comme Moundir et à vouloir prendre ton envol en solitaire (la tactique de Ahmad n’est pas non 
plus cautionnée) car durant cette année où tu seras un Pauvre Paumé Assommé par le travail 
(parce que faut pas déconner tu vas en passer du temps à taffer !). Quand tout l’INSA finira à 
15:15 ou sera en vacances avant toi, c’est auprès de ton équipe, Oh GROUPE B !! que tu 
viendras chercher du réconfort en organisant le meilleur des pères noël secrets. Mais il faudra 
aussi nouer des liens avec les Procrastinateurs Paresseux Amorphes des autres groupes car 
même si vous êtes 30 à commencer l’année, les épreuves qui jalonneront vos années seront 
nombreuses et les obstacles quotidiens finiront peut-être par réduire le nombre de diplômés à 
3… !!! Mais ne soit pas Peureux, Poltron ou Angoissé car notre équipe de Génialissime 
Dévoués et Adorables cobayes (on a testé ce diplôme pour vous les gars !), ainsi que Juju et 
Cloclo les sangs seront là pour te soutenir et t'appuyer tel Teheiura, avec un maximum de 
bienveillance au cours de ce parcours du combattant !  
 
FAS 
 
Salutations à toi, Petit Procrastinateur Avisé !  
Tu as passé de belles années lycée ? À choisir entre ta console ou regarder 
la tv ? Oublie ces pensées, car il faut te préparer pour réussir ta rentrée à l’Institut 
National des Sciences Appliquées (oui tu frimes un peu plus en le disant comme ça !).  
Il va falloir faire honneur à tes aînés et renverser la semaine d’accueil 
#LesStandardsSontÉclatés. 
N’oublie jamais tes origines, STI un jour, STI toujours ! Vous serez 50 face à 400 mais tel 
David contre Goliath, vous les mangerez à coup de chants, de cris, de blagues et bien sûr, 
quand ils viendront vous demander comment vous faites en TP d’ETT 
#TuPeuxM’aiderPourLaTI, vous montrerez votre supériorité ! Ne les laissez pas se Moquay 
de vous car au fond vous travaillerez et mériterez deux fois plus que ces pistonnés. 
Ne t'inquiète pas, nous autres GDA, t’aiderons à surpasser les difficultés que tu pourras 
rencontrer tout au long de ton année. 
 
As’INSA 
 
你们好 Futurs membres du groupe Z. 
     Ce n'est pas un simple groupe que tu t'apprêtes à rejoindre, mais bien 
une famille, un mélange homogène (pas comme nos notes !) d'étudiants français et asiatiques.  
     Contrairement à tous ces étudiants classiques, tu es exceptionnel ! Tu étais l'élu, c'était toi! 
Et à élève d'exception, moyens d'exception : aux amphis soporifiques tu n’assisteras pas, et 
grâce aux TDs tu comprendras (enfin à peu près !). Et ne t’en fais pas, au carrefour d'une 
multitude de nations, tu créeras de superbes liens autour d'un bon verre (de coca !). 
Enfin bref, sache que tu as fait le bon choix, et bienvenue parmi nous ! 

Tes dévoués serviteurs, los pariatos.  
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Sup’ENR 
 
Ah ! Bienvenue Petit Poulpe Aventurier ! 

Tu as vraiment de la chance, tu intègres le royaume des SupSup (ou le 
Groupe D pour plus de formalité), une grande et belle famille et la seule, 
l’unique, la magnifique école d’ingénieurs en énergies renouvelables ! (et sans 
aucun doute la plus gazive de tous les temps). « Tous les futurs hippies du pays 
catalan », comme dirait Gégé ! Mais rassurez-vous ! On n’est pas tous des mangeurs de 
graines ou d’insectes qui fument des herbes de Provence, loin de là ! Bon on pense quand 
même plus au climat qu’aux lendemains de soirées... 

Régis, notre Raïs à nous, dit même que nous sommes les pépites de la nation, alors 
on espère que tu seras à la hauteur de ses attentes, joli Pain Perdu Abandonné !  

En tous cas prépare-toi ! Tu débarques dans une belle bande où tu te trouveras à coup 
sûr une place et où chacun sera là pour les autres (surtout à l’heure des repas). Tu seras notre 
Partenaire Particulier Absolu et de l’INSA nous te dévoilerons tous les secrets ...ou presque ! 

Tu auras l’immense privilège d’avoir une classe entière de Grands Dromadaires 
Assoiffés prêts à tout pour t’intégrer un maximum. Alors Pacifique Pachyderme Abstrait, 
prends dans ton baluchon toute ta bonne humeur, ainsi qu’une sacrée dose d’humour mais 
aussi l’entièreté de ton énergie … renouvelable (lol on vous avait prévenus !). Et surtout pense 
à prendre ton Ecocup parce que comme on dit chez nous : Ecocup plein je te vide, Ecocup 
vide je te plains !  

Allez gros bisous des Sup’, ta nouvelle famille (qui a trop hâte de te rencontrer) !!! 
 
Le Mot de Lucien Pedrini 
 

Bulbe ! 
 
C’était le Mot de Lucien Pedrini. 
 
Le Mot des Randoms  
 
 Coucou c’est encore Lucien, vous ai-je manqué, mes Petits Pandas Adiabatiques ? 
À peine parti que je vous retrouve déjà tel le Gentil Doyen Aimant que je suis ! Cette fois-ci, 
c’est pour rassurer mes Pleutres Poulains Apeurés qui ne se sentent concernés par aucun 
des groupes présentés précédemment ! Dans ce cas, pas de panique ! Vous pourrez vous 
engager dans plein d’autres ASSOCIATIONS et pratiquer une foule d’activités plus déjantées 
les unes que les autres !!! 
 Tout d’abord, la Boom Team et le Peks sont là pour animer vos soirées, mais ça on 
vous en reparlera plus loin. Et si les fêtes ne vous tentent pas, les fans de musique auront les 
tympans qui frétilleront en écoutant les différents bandas/groupes de musique de l’INSA lors 
de soirées, de concerts, d’événements sportifs et du gala (spéciale dédicace à Eminem !). 
Tu pourras exercer tes talents de Prometteur Pianiste Affuté dans le studio que tu pourras 
réserver. 

Enfin, l’âme de l’INSA, sa VIE ASSOCIATIVE, représente un panel d’activités 
gigantesque avec plus de 60 clubs à son actif, ainsi qu’une superbe association sportive. Il y 
en a pour tous les goûts, de l’astronomie à la voile, en passant par le trollball. Tu peux même 
représenter les autres en tant que Patriote Professionnel Accompli que tu es, avec la Boom 
Team... euh pardon l’Amicale des élèves qui gère toute la vie associative ! 

Tu l’auras compris, tu n’auras pas le temps de t’ennuyer. Profite de cette riche diversité, 
investis-toi ! Tu pourras compter sur tes Gorilles Domestiques Adorés pour ça !  

Votre Moldu malgré lui préféré : Lucien Pedrini 
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Les Cours 
 
Il est temps de passer aux choses sérieuses, mon Petit Paladin Assoiffé de 

connaissances. Cette année, tes cours seront répartis en 3 grands domaines : les maths, la 
physique et les sciences humaines. N’en laisse aucun de côté si en 2A tu veux passer. 
 

La première année est la plus complète au niveau des enseignements, et te permet 
d’acquérir les bases pour la suite de tes études d’ingénieur. Pas d'inquiétude si tu ne matches 
pas avec certaines matières (ou réciproquement), tu pourras les éliminer (plus ou moins) lors 
du choix de ta spécialité. 
 

Avant de te laisser découvrir à quelle sauce tu vas être mangé, je t’offre le saint graal 
des Insaïens, le site SIVADIER : 
 

https://etud.insa-toulouse.fr/~annales/?url=Accueil 
 
Tu y trouveras cours, comptes rendus de TPs, TDs, annales et autres surprises, qui te seront 
bien utiles pour préparer tes partiels le mieux possible. Si tu as une question concernant le 
site, envoie un gentil message à l’adresse suivante : insa.annales@gmail.com 
 
 
Les Amphis : Ah les fameux ! Un cours magistral, c’est un peu comme une épreuve de 
Koh-Lanta : seul, ou en groupe, au milieu de tes 200 camarades prêts à tout pour te divertir, il 
te faudra écouter pour assimiler les premières notions et définitions qui seront ensuite 
approfondies en TD. Alors munis-toi de ton poly et de ton plus beau stabilo, mets-toi devant, 
et tache de déchiffrer ce que le prof aura marqué.  
 
 
Les Travaux Dirigés (TD) : C’est là que ton prof corrigera les exos que tu auras bien 
évidemment préparés auparavant dans ta belle demeure. Si tu ne les as pas faits, même 
Moundir ne pourra pas t’aider, et comprendre deviendra alors une vraie épreuve d'habileté ! 
C’est aussi ces exercices qui t’aideront à réviser tes partiels, tout comme les annales que 
nous, Grands Donneurs d’Aespoir, avons mis à ta disposition.  
 
 
Les Travaux Pratiques (TP) : Ici, c’est une épreuve de groupe, où il faudra travailler 
main dans la main pour réaliser tout un tas d’expériences dans différentes matières. Mais 
attention à ne pas trop te reposer sur ton Parfait Partenaire Adoré, car quand tu seras évalué, 
c’est seul qu’il faudra tout exécuter ! Tu verras, tu vas adorer, que dis-je ?... Idolâtrer tous ces 
merveilleux calculs d’incertitudes à effectuer… Mais tu vas surtout pouvoir montrer ta 
magnifique blouse à tes profs, qui se feront un plaisir de lire tous les jolis malus que tu as pu 
obtenir !  
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Domaine Maths 
 
Les maths : 
 
Les maths, c’est ce qui va te prendre une grosse partie de ton année, même environ la moitié 
en fait, donc si tu dois remporter une épreuve d'immunité, c’est bien celle-ci, mon Petit 
Passionné d’Additions ! 
Cette matière sera divisée en deux : pour ton plus grand bonheur, tu noueras de bons liens 
avec l’analyse d’une part, et l’algèbre d’autre part (t’as remarqué ma parfaite disjonction de 
cas ou quoi ??). 
En plus de ces merveilleuses personnes qui seront tes professeurs, tu auras l’occasion de te 
faire plein de copaings, entre autres Weistrass, Bolzano, Geronimo, Gauss, Bioche, Pain au 
Lait et j’en passe... et ça tombe bien parce qu’il te faudra oublier un autre bon ami : TA 
TI/CASIO, parce qu’en maths, c’est interdit…. 
Tous se mettront sûrement d’accord pour que tes cours soient tout sauf triviaux, et quand tu 
seras au fond du gouffre parce que tu n’arriveras pas à démontrer que ton application est 
bijective (true story), ils seront là pour en remettre une bonne couche...  
Enfin bref relax quand même, dis-toi qu’on a tous réussi (ou presque…), et puis au fond, le 
plus dur en général, ça sera de comprendre ce que tes profs d’amphis auront écrit au 
tableau…  
Et si je viens de te faire peur avec tout ça, voici une petite blague pour te détendre : 
2x²+5x+6=0 
Si t’as pas compris, c’est du second degré ! 
 
  
L’Algo: 
 
L’algo, ça sera surement une nouvelle matière pour un grand nombre d’entre vous et 
également LA MATIÈRE LA PLUS COOL DE PREMIÈRE ANNÉE (SAUF SI TU PASSES LES 
RATTRAPAGES (RIP ON PENSE À VOUS !). Désolé j’ai crié, mais moi, quand on me parle 
d’algo, je ne peux que m’emporter !  Enfin bref, au début, il faudra te familiariser avec cette 
nouvelle épreuve et te programmer le cerveau en langage ADA (ça peut faire peur mais en 
vrai c’est facile). Tu verras, quand tu vas exécuter tes programmes les premières fois, tu auras 
l’impression que ton ordi va exploser tellement le nombre d’erreurs sera grand, mais Petit 
Prodige en Ada deviendra grand, et à force tu compileras tout sans aucune faute et là, ça sera 
so satisfying! 
Au premier semestre, si tu te débrouilles, tu réussiras à faire décoller un avion et à le faire 
s’arrêter dans plein d’endroits dans le monde (et non je rigole même pas !), et au deuxième 
semestre, tu dessineras des images grâce à toutes tes qualités algorithmiques acquises 
précédemment.  
Mais attention ! Si tu penses que tu es devenu Hackerman et que tu vas pouvoir pirater la 
NASA, ne prends pas trop la grosse tête, mon Pauvre Programmateur Aguerri, car tes 
programmes n’égaleront jamais ceux du BIG BOSS D.L.B!! Le king, le dieu, pas moinsse ! 
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Domaine Sciences Physiques et Industrielles 
 
TI (Techniques Industrielles) : Si cet intitulé de cours paraît assez ennuyant, tu vas 
en général pas mal adhérer, même si les TPs durent 3h à chaque fois... 
As-tu un lointain souvenir de tes cours de techno au collège ? Et bien prépare toi à revivre en 
somme la même chose, mais en plus cool et en plus concret. 
Au début de l’année, ça sera CAO (Conception pour Assistés sur Ordinateurs) (le retour de 
Solidworks en fait) et dessins industriels (rip si t’as 0 vision dans l’espace comme moi). 
Ensuite, ça sera fraisage, tournage, imprimantes 3D, trempes, gravures, taraudages et j’en 
passe. Tu verras ça sera super, tu repartiras même souvent avec un objet que tu auras toi-
même confectionné, tu seras trop trop fier !! Et donc en soi, à part ce fameux diapo de 75 
pages (ce n’est pas une blague), le plus compliqué de ces TP, ça sera de convaincre ton 
binôme que c’est toi qui mérites le plus de repartir avec ces trésors du GM... 
 
 
Chimie : Désolé mon Petit Prodige en Alchimie, ce n’est pas durant ces cours que tu pourras 
concocter ton meilleur filtre d’amour ou encore faire des bombes puantes ou bien des calmants 
pour tes doux professeurs… 
Cette année, le programme sera équations bilans et bilans matière, géométrie des molécules 
dans l’espace, tableau périodique et structures électroniques !! L-E RÊ-VE !!!!  
Mais d’autres choses très très impressionnantes se passeront dans tes cours de chimie !! Tu 
apprendras que ton carbone peut parfois faire plus de 4 liaisons (#Drama #OMG 
#OnVousMentDepuisLeDébut), ou encore qu’une phrase du genre “trouvez le PH et déduisez-
en le Ks” peut faire encore plus peur que Lolo si tu arrives à 8h05 en cours… 
#LeCC3NeVousSauveraPas. 
Au-delà de ça, tu apprendras aussi que certains profs disent vraiment “De Broglie” et que la 
syllabe “on” se prononce “en” en amphi ! 
Pour terminer je te donnerai un seul petit conseil, ne reste pas trop sur tes bases de lycée et 
travaille, sinon tes notes pourraient en devenir très très acides, genre vraiment, genre ph=-6 ! 
 
 
Méca : Cette matière ne sera pas forcément bien différente de ce que tu as fait au lycée. 
Dans ce cours ça sera encore Lois de Newton, bilan des forces et équations horaires. Pour 
réussir cette épreuve d’immunité et remporter ainsi le totem, tu n’auras qu’un outil à ta 
disposition : la règle des trois doigts (rip si t’es gaucher comme moi) !  
La surprise de l’année sera quand on te dira que le repère n’est pas Galiléen, là tu verras ça 
sera la panique, mais au final tes professeurs seront ceux qui te permettront de garder les 
pieds sur terre (ils seront un peu comme ta pesanteur quoi) et de ne pas 
décrocher.  #MichouMeilleurProf<3 
A part ça, si tu fournis le travail nécessaire à ta force paresseuse, n’aie aucun doute sur cela, 
tes notes seront non conservatives et ta vitesse vers la deuxième année sera bien loin d’être 
nulle !! 
 
 
Electrocinétique : Si comme moi tu viens de S-SVT, il faudra remonter jusqu’à tes 
souvenirs de collège pour avoir une petite idée de ce que c’est. Ici, tu vas étudier les circuits 
électriques, alors connecte tes neurones et c’est parti. Ne te crée pas de tension, les profs 
savent que pour certains, il faut tout reprendre à 0, alors l’intensité reste tout à fait supportable. 
Il faut juste ne pas perdre le fil, et le courant passera sans problème. Et un petit conseil de 
notre fabuleux Générateur D’idées Ambulantes, si vous avez maille à partir avec les lois de 
Kirchhoff, n’allez pas vous faire un nœud au cerveau, et commencez par simplifier le circuit ! 
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Optique : Laisse-moi éclairer ta lentille… enfin, ta lanterne, pardon ! Dans ce cours, tu vas 
apprendre comment se comporte la lumière au travers des différents appareils, comme le 
miroir, la lunette de WC… ! Euh non ! De Galilée, le télescope, le microscope ou encore le 
phare d’Alexandrie (#ClocloTjrsDansNosCoeursMêmeSiT’étaisPasUneLumière !). Si entre toi 
et le miroir, c’est le miroir qui réfléchit le plus, il y a peut-être un problème ! Mais reste dans 
l’optique que tu peux y arriver, ce n’est pas forcément la matière la plus difficile de l’année. 
 
 
La thermodynamique (the one, the myth, the legend) : Un nom barbare, 
une matière totalement nouvelle, la bête noire du second semestre ! Alors comme sur les 
fameux poteaux, il faudra t’accrocher et ne rien lâcher pour y arriver.  
 
 La thermodynamique qu’est-ce que c’est ? Si pour toi la pression c’est juste ce qui sert 
à gonfler les pneus des voitures, il va falloir aller un peu creuser. 
LA Thermo, c’est “la science des transformations de la matière et de l’énergie”. Pour faire 
simple, tu apprendras comment se comporte la matière dans différentes situations, à calculer 
la quantité d’énergie dégagée par un système, l’énergie qu’il faut pour faire fondre un glaçon 
dans un système adiabatique #inchallahQ=0, ou encore qu’il est impossible de réviser cinq 
chapitres de Thermo en une soirée …  
 Car oui malheureusement, mon cher Petit Procrastinateur Adiabatique, cette matière 
va te demander une chose dont tu as peut-être horreur : le par cœur ! Comprendre les 
principes et les raisonnements ne sera pas efficace si tu ne connais pas tes formules, et vice-
versa, mais j’ai confiance en toi ! Alors surtout n’abandonne pas, même si tu passes des TD 
ou TP dans la brume opaque de la thermodynamique, continue de t’accrocher et tu finiras par 
être touché par l’illumination !  
 
Domaine Sciences humaines 
 
Langues : Si tu veux pouvoir partir à l’étranger, alors les langues il te faudra bien manier ! 
(Et on ne parle pas de celle qui se trouve dans ta bouche, garde-la pour toi celle-là !!). Tu vas 
donc pouvoir continuer à pratiquer l’Anglais, ainsi que ta LV2 préférée : Espagnol pour faire 
de bons goûters ; Allemand pour mixer toutes les consonnes et en faire un mot ; Chinois pour 
tout contrôler à la baguette ! Sache qu’il te faudra lire un ouvrage dans la langue de 
Shakespeare, et vu le nombre de pages, ne t’attends pas à un exemplaire de “Martine sort les 
patins au Peks”, alors commence à pratiquer et aide-nous à retrouver Bryan !!!! 
 
APS : Pour le plus grand bonheur de certains et la plus grande hantise d’autres, à l’INSA, il y 
a du sport ! Parce que oui, ce n’est pas en prenant l’escalier jusqu’au premier étage parce que 
l’ascenseur bloqué t’y a forcé que tu vas pouvoir garder ta ligne de l’été et rester en bonne 
santé !  
Au premier semestre, c’est PPG (Pour Perdre du Gras !). Au début de l’année, tu feras un joli 
test tout mignon autour de plots tout mignons où le but sera que tu laisses tout ce que tu as 
comme réserve sur le synthé. En fonction de ta performance, tu pourras faire soit des 2000 m 
à fond au bord du canal, très intense mais pas très long, pour impressionner les beaux et/ou 
belles étudiantes de Supaéro, soit de l’endurance, à tourner sur le synthé en plein “cagnard” 
mais en choisissant ton intensité. Et si tu ne te sens pas l’âme d’un Usain Bolt, il y a aussi la 
marche nordique : c’est comme du ski, mais sans les skis et avec les bâtons ! Y’en a qui disent 
que ce n’est pas du sport, mais ça en est et ça te permet de valider ton semestre beaucoup 
plus tranquillement, on ne va pas se mentir !  
Au second semestre, tu choisiras (enfin presque ! #InchallahJ’aiMonPremierVoeu !) parmi 
rugby pour les vaillants, volley où tu n’apprendras pas à voler, judo pour s’emparer du dojo, 
golf pour travailler tes “swing” ou danse avec un beau spectacle à la fin du semestre (rip) !  
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Infogécom : Comment l’éviter ? Une seule solution, faire partie de ces planqués du groupe 
B (ON RIGOLE, on est juste des rageux !!!). 
Infogécom c’est ce qui regroupe l’expression, la gestion, et le projet documentaire.  
N’aie surtout pas peur, en expression on ne t’infligera plus les commentaires de texte ou les 
dissertations de philo, ça sera plutôt rédactions de CV, de lettres de motivation (pour ton stage) 
et travaux sur des articles de presse, bon ok ce n’est pas le rêve, mais t’auras pas vraiment 
ton mot à dire, et puis si t’as de la chance, ton prof sera super et ça passera plutôt vite ! 
(#RIPLeGroupeM). 
Pour ce qui est de la gestion, tu trouveras dans ce cours tout le sens de ton thème de semaine 
d'accueil. Et oui, pour nous, Grands Dormeurs Avisés, tout comme pour nos Gentils Donneurs 
d’Amour et tout comme les leurs, ce fut la même rengaine “Au départ, en amphi, ils étaient 
plein, et à la fin il n’en resta qu’un !” (et même pas sûr que le dernier soit le prof tu vois…). Tu 
auras le droit à de supers TDs Moodle pas piqués des hannetons dont tu devras aussi faire la 
correction et qui représenteront 50% de ta note finale, je sais, n’en dis pas plus : t’as TROP 
hâte !! Non,mais en vrai à part ça, la gestion te servira à découvrir le fonctionnement d’une 
entreprise et les termes appropriés, à comprendre qu’une SARL ne nécessite finalement que 
1€ d’investissement (WOW!), à découvrir que sur Moodle tu peux envoyer des DM et que “bah 
non la gestion c’est pas que la moula hein !” (Hélène<3).  
Enfin le fameux, le projet doc, c’est un travail de groupe noté que tu devras effectuer à peu 
près entre janvier et avril (mais que tu vas terminer la veille à 5h du matin comme nous tous), 
tu auras un sujet imposé et tu devras, comme le nom l’indique, te documenter à ce propos 
avec en général 4/5 de tes camarades, et il faudra faire un compte rendu écrit et une restitution 
orale (nous on en a pas eu eheh, merci le confinement). En fait, c’est un peu comme les TPE 
(sans les expériences chouettes à côté !). Mais ne stresse pas trop au niveau des sujets, 
certains ont eu des sujets vraiment compliqués, et au final ils s’en sont très bien sortis.  
 
PPI : pour Parcours Professionnel Individualisé (ou pour Parti Populaire Italien je sais plus…) 
Cette matière que tu n’auras finalement que 4 à 5 heures dans toute ton année va te permettre 
de commencer à créer ton projet d’avenir, ça ne sera pas l’amour fou, laisse-moi te prévenir, 
mais eh oui, mon Petit Papillon Affolé, dans cinq ans tu seras diplômé alors il n’est jamais 
assez tôt pour y penser !  
Au programme, introspection de soi, météo intérieure, exposés sur les spécialités, et, le must, 
demi-journées d’immersion pour lesquelles il te faudra faire des jolis comptes rendus, et là, 
mon Petit Poulain Artistique, tu découvriras que tes talents musicaux sont bien plus importants 
que ce que tu aurais pu croire !  
 
 

Théorème de Tavernier 
 
« De toute annale de l’année précédente effectuée en vitesse à 23h la veille d’un CC, découle 
un sujet à la difficulté inversement proportionnelle à la facilité de l’annale effectuée. » (La 
réciproque est fausse, une annale difficile n’implique pas un sujet facile !) 
 
La démonstration se fait par récurrence immédiate et le théorème induit le lemme suivant : 
« Ta confiance générée concernant ta validation du prochain CC, induite par l’annale ultra 
facile de l’année précédente, est égale à la racine cubique de ton seum en sortant de la salle 
d’examen. » 
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Citations 
 
“Eh, mais vous m’aviez pas dit mais hier j’étais pas là !” #Maths0 
#EpsilonEtSaDémoReposezEnPaix 
 
“Allez mimez moi des molécules qui s’excitent” #LaChimieCaAChangé 
 
“Elle est à qui la carte bleue ? Tiens jte la rends, mais t’aurais quand même pu laisser le 
code avec, t’abuses !“  Lolo riquet(te) ses élèves  
 
“Bon jvais essayer de vous montrer que la gestion c’est pas que la moula hein !”   
 
“Jsuis une moula, jsuis en esquisse” la TI c’est rigolo  
 
“Qu’est-ce que vous mangez au petit dej que je le donne à mes enfants ? ” 
 
“T’as oublié la virgule du haut !” #AucunVocabulaireCesIngénieurs 
 
“Je suis pour la démocratie, mais pour la démocratie dirigée !” Gégé n’a pas changé!  
 
“Non mais nos CC cette année, c’est comme les annales mais x10 puissance seum !” 
 
“De toute façon la nuit il fait nuit” & “De toute façon l’eau ça lave” BlosseCombo 
 
“La vie c’est le bordel”  
 
“C’est comme mettre de l’uranium dans un cheval, ça n’a aucun sens” Oui c’est vrai.   
 
“Tu sais cqu’on dit, quand au repas y’a du tofu, alors là” Merci jpeg 
 

Records de la Promo 57 
 
Danser la zoomba sur de la musique pop. (mieux que le jerk !) 
 
Faire un phœnix et ne pas être élu Mister Promo. 
 
Créer la première piscine intérieure Promolo (#DéjàIngénieurs). 
 
Se faire tchatcher par un GDA sur Moodle #MieuxQueTinder. 
 
Valider le TP d’optique sans avoir le sujet (les Iber nous étonneront toujours). 
 
Ne pas digérer le cours de maths 0 #ArrêteDeMeParlerJeVaisVomir. 
 
Être présent à toutes les clean teams (de 2020)  
 
Avoir le plus grand nombre de D dans l’histoire de l’INSA. 
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S’amuser à L’INSA 
 
Le Mot de la Boom 
 
Il était une fois, au fin fond de l’île paradisiaque qu’est l’INSA, une grande cabane où les 
aventuriers les plus gazifs viennent fêter le début des vacances. Toute la nuit, vêtus de leurs 
plus belles tenues, ils s’ambiancent grâce à 30 merveilleux aventuriers pas forcément plus 
robustes que les autres et, tel votre Denis Brouillard, ils “zoukent toute la night” !  
 
Dix-huit heures sonnent, nous sommes vendredi, demain c’est les vacances, ce qui signifie 
que ce soir : C’EST LA BOOM !!! 
 
Vingt-trois heures sont annoncées : c’est le moment de se diriger vers le QG pour passer une 
giga (x10^9 mdrr) bonne soirée !  
 
Minuit-cinquante et un retentit et danser tu feras toute la nuit.  
 
Lorsque la barre des quatre heures est franchie, la fameuse épreuve des “potos” commence, 
lequel fera top 1 et sera le dernier à se faire sortir de l'îlot ? Au même moment certains 
s’entraînent déjà pour l'épreuve de confort du lendemain…  
 
Il est midi, l’INSA s'éveille et les plus braves des aventuriers affrontent l'épreuve la plus 
redoutable : l'épreuve de confort. Avec la récompense d’un BK offert pour personne d’autre 
que le vainqueur, elle en a fait fuir plus d’un ! Elle demande concentration, force, rigueur et 
stabilité ! Et oui !!! C’est bien elle…. L’épreuve du nettoyage !! Que les plus braves auront déjà 
remporté la veille ! (#BirkosS’échappe) 
 
Certains auront le plaisir, que dis-je ?... L’honneur… de nous rejoindre dès l’an prochain ! 
Mais attention !!! Pour faire partie de cette équipe de choc, il ne suffit pas d’être gazif et de 
savoir danser (d’ailleurs ça ce n’est pas un critère sinon on ne serait pas dans l’équipe !), il 
faut aussi avoir le talent surhumain de nettoyage, parce que oui, à 5h pendant que tous nos 
potes vont se coucher, on est là pour nettoyer !!! (Enfin ! Pas tous, mais presque… 
#BirkosRendsLaCleanTeam). 
Sur ce, on vous attend, chaud comme la braise, les vendredis d’avant vacances, sous peine 
de ne pas valider l’UF des soirées, et on a aussi hâte de rencontrer nos 15 Phutures Pochards 
Amateurs !!!! 

De Gros Bisous Bien Brumeux,  
Boomement vôtre,  

La Fournaise ♥ 

Le Mot du PK 
 
Le Ptit’Kawa alias PK, c’est le bar étudiant du campus, qui deviendra ta deuxième 

maison durant tes années de folie à l’INSA. Un lieu dédié à tes prières les plus festives (ça, 
ça veut dire qu’il va falloir réviser les classiques). Un endroit chill où tu trouveras boisson à ton 
verre, chaise à ton aise, et copains sous la main. 

Un AS aux jeux de cartes ? Tu y joueras tes meilleures parties de belote, de tarot ou 
de mus - en tournois, en soirée ou pendant ta petite pause terrasse du midi. Du bonheur en 
barres. 

Tu enjailles le dance floor ? Tu nous y dévoileras tes meilleurs moves lors des soirées 
à thèmes endiablées du mercredi ou des concerts organisés par le club BPM et les MITs ! Ce 
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sera ton rendez-vous de la semaine, tu ne voudras jamais en rater un, mais gare à la glissade: 
la légende raconte qu’un mystérieux compte insta immortalise tous les champions et toutes 
les championnes ! Veille à bien toujours rester sur tes appuis. La Com Brico pourra t’apprendre 
à te visser au bar afin de ne pas chavirer lors du Connerama ou devant notre belle équipe !  

Amateur d’art culinaire ? Il y aura de quoi ravir tes papilles avec nos dégustations de 
tapas et produits du terroir durant les afterworks. Imagine toi fatigué de ta journée, la thermo 
t’a mâché le cerveau et là tu retrouves tes potes autour d’un bon verre et des tartines de 
tapenade comme à la maison ! 

Sportif dans l’âme ? Tu épateras la galerie au billard ou enchaîneras les virgules avec 
des bonhommes aussi mobiles que notre prez qui défend (on parle bien d’un babyfoot là). 
Toujours en équipe, tu y vivras de sacrées 3eme mi-temps. Mais le PK c’est aussi des tournois 
de rugby touch et de foot où tu pourras former une équipe avec tes fidèles compagnons et 
essayer de détrôner la team PK. Enfin tu pourras tester ton agilité dans le désormais sport 
officiel de l’INSA (à découvrir l’année prochaine J) 
C’est dans cet endroit de rêve que tu vivras tes meilleures soirées de l’année ! On t’y attend 
avec impatience, plus beau que jamais, avec bien sûr une tenue de rechange si quelques 
éclaboussures il y a. 
PS : Gare aux brouillards, le temps est très capricieux dans notre pays et se fait très changeant 
sous notre toit. 

La team du Barracuda’s 
 
Le Campus C’est Aussi : 
 
De nombreux clubs (je rigole pas genre vraiment beaucoup, beaucoup, pour tous les 
goûts !), plein d’événements (concours de nouvelles, de dessin, de sport, Gala, 
TedxINSA…), une AS vraiment super super grande (même la meilleure de France) et encore 
plein d’autres trucs qu’on vous laisse découvrir !!! (on ne va pas tout vous spoiler quand 
même !) 
Pour en savoir un peu plus, on te renvoie au mot de Lucien Pedrini plus haut et surtout on te 
laisse aller voir par-là, on te présentera tout sur tout : 

 
Rivalité avec Sup’Aero 
 
En lisant ta merveilleuse plaquette jusqu’ici, tu as bien dû remarquer que l’ambiance était 
festive à l’INSA. Et bien que les records de la promo 57 soient impressionnants, tu n’es pas 
prêt à découvrir celui de la Promo de 1978 …  
 
“Juste derrière le campus, siège une autre école d’ingénieur : Supaero. Tout bon Insaïen qui 
se respecte est convaincu de la supériorité de notre école ! Or, une nuit de 1978, un groupe 
d’étudiants de l’INSA profita du sommeil du gardien du campus voisin pour voler le Mirage 
trônant dans la cour de Supaero. Après avoir hissé l’avion par-dessus les clôtures du campus, 
les élèves le tractèrent avec une 2CV jusqu’à l’INSA, où il fût fièrement exposé et repeint en 
rose. L’affaire provoqua un mini scandale. 
 
Depuis, les avions Supaero ont les roues bloquées dans du béton… 
Et cette histoire fait partie de la légende de notre école.” 
 
Et oui oui !!! Cette histoire est véridique !  



 https://etud.insa-toulouse.fr/~accueil_insa/ 
 

- 43 - 

On y vit encore au temps des Gaëls et de Cromwell 
Au rythme des pluies et du soleil 
Aux pas des chevaux 
On y croit encore aux monstres des lacs 
Qu'on voit nager certains soirs d'été 
Et replonger pour l'éternité 
On y voit encore 
Des hommes d'ailleurs venus chercher 
Le repos de l'âme et pour le cœur à un goût de 
meilleur 
L'on y croit encore 
Que le jour viendra, il est tout près 
Où les Irlandais feront la paix autour de la Croix 
 
Là-bas au Connemara 
On sait tout le prix de la guerre 
Là-bas au Connemara 
On n'accepte pas 
La paix des Gallois 
Ni celle des rois d'Angleterre 
 
 

Michel Sardou 

Terre brûlée au vent 
Des landes de pierres 
Autour des lacs, c'est pour les vivants 
Un peu d'enfer, le Connemara 
Des nuages noirs qui viennent du nord 
Colorent la terre, les lacs, les rivières 
C'est le décor du Connemara 
 
Au printemps suivant, le ciel irlandais était en paix 
Maureen a plongé nue dans un lac du Connemara 
Sean Kelly s'est dit 'je suis catholique', Maureen aussi 
L'église en granit de Limerick, Maureen a dit oui 
De Tipperary, Barry-Connely et de Galway 
Ils sont arrivés dans le comté du Connemara 
Y'avait les Connors, les O'Connolly, les Flaherty du 
Ring of Kerry 
Et de quoi boire trois jours et deux nuits 
 
Là-bas au Connemara 
On sait tout le prix du silence 
Là-bas au Connemara 
On dit que la vie, c'est une folie 
Et que la folie, ça se danse 
 
Terre brûlée au vent, des landes de pierres 
Autour des lacs, c'est pour les vivants 
Un peu d'enfer, le Connemara 
Des nuages noirs qui viennent du nord 
Colorent la terre, les lacs, les rivières 
C'est le décor du Connemara 

Les Indispensables 
 
A chaque fin de soirée, c’est le doux son du Connemara qui vient clôturer la fête. C’est l’hymne 
de l’INSA, et il te faudra l’apprendre SUR LE BOUT DES DOIGTS, car Insaïen tu ne 
deviendras, uniquement si tu réussis à la chanter en cœur avec tes GDA !!  
 
             Le Connemara 
 

 
 
Il y aura bien sûr d’autres musiques à connaître plus que n’importe quel cours de thermo, 
comme par exemple « « Boom Boom Boom Boom » des Vengaboys, ou « Mon Dieu que je 
suis à mon aise » de Nadeau. Et parce qu’on est trop cools tu retrouveras toutes les paroles 
sur le site de la semaine eheh ! 
Mais aussi « Nique la Bac », « Bim Bam Boom », « Wati By Night », « Le jardin de ma tante », 
« La boiteuse », « Le tracteur », « La tribu de Dana », » Everytime We Touch », « Les 
éléphants »...et encore beaucoup d’autres qu’on te laisse réviser pendant les vacances.  

 
Cahier de Vacances 
 
Afin de t’amuser avant de reprendre les cours, rendez-vous sur le site de la semaine 
d’accueil où nous te proposerons 2 petits jeux pour te mettre dans l’ambiance : des paroles à 
trous et une belle grille de mots croisés. À toi de jouer ! 

  

Terre brûlée au vent 
Des landes de pierres 
Autour des lacs, c'est pour les vivants 
Un peu d'enfer, le Connemara 
Des nuages noirs qui viennent du nord 
Colorent la terre, les lacs, les rivières 
C'est le décor du Connemara 
 
Au printemps suivant, le ciel irlandais était en paix 
Maureen a plongé nue dans un lac du Connemara 
Sean Kelly s'est dit 'je suis catholique', Maureen aussi 
L'église en granit de Limerick, Maureen a dit oui 
De Tipperary, Barry-Connely et de Galway 
Ils sont arrivés dans le comté du Connemara 
Y'avait les Connors, les O'Connolly, les Flaherty du 
Ring of Kerry 
Et de quoi boire trois jours et deux nuits 
 
Là-bas au Connemara 
On sait tout le prix du silence 
Là-bas au Connemara 
On dit que la vie, c'est une folie 
Et que la folie, ça se danse 
 
Terre brûlée au vent, des landes de pierres 
Autour des lacs, c'est pour les vivants 
Un peu d'enfer, le Connemara 
Des nuages noirs qui viennent du nord 
Colorent la terre, les lacs, les rivières 
C'est le décor du Connemara 
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Abécédaire 

A : 
A : ...l’INSAAAAAAAA, 
Toulouuuuuuuuuuse……..  (t’auras la 
suite à la rentrée patiente encore un peu 
Petit Proton Animé !) 
Ada : C’est notre dada. 
Amphi : Ne te mets pas à côté de tes 
potes si tu veux suivre. 
Assis : On n’est pas debout. 
 
B : 
Boiteuse : N'oublie pas qu’elle ne va 
jamais au marché sans son panier. 
Brouillard : Météo du mercredi soir. 
Bob : Sur ta tête, obligé ! 
Blattes : Pas ouf #R7 
Bonnet : <33333333333 
Blouse : La tienne sera la plus belle.  
Boom : On t’y attend tous les vendredis 
avant les vacances. 
 
C : 
Calculatrice : En maths tu l’oublies, en 
physique tu la remplis. 
Couleur : Plus y en a sur ton poly, moins 
t’as compris. 
CC : Ne veut pas dire coucou. 
Chocolatine : Appellation officielle mais 
dire “pain au chocolat” c’est mieux. 
Connemara : La fête est finie, Orelsan 
feat. Sardou 
Café : Caramel 
Cadeau : Pour ton/ta parrain/marraine tu 
apporteras. 
 
D : 
Doigt : Règle des 3 #RIPLesGauchers. 
Dosage : cf. TP ou Ecocup, mais toujours 
stœchiométrique. 
 
E : 
Écrire petit : Sport olympique, tes profs 
d’amphi sont médaille d’or . 
Ecocup : L’objet le plus important de tes 
soirées. 
 
F : 
Fas : À vous les standards.  
 
 

 
G :  
Gilles. 
Gestion : Au départ ils étaient plein, à la 
fin il n’en restera qu’un. 
Génie Civil : Comment c’est loin. 
GDA : Ça c’est nous, tes Grands Dieux 
Adorés (ou Grand Deuxième Année). 
Gaz : Comme moi, parfait . 
 
H : 
Hein???? : Réaction habituelle en amphi, 
en TD, ou pire en CC, peut d’ailleurs être 
suivi d’un “QUOIII????” 
 
I : 
IUT : Reconversion ?? 
Instagram : Must follow @gilles.ingenieur, 
@les.bobs.cest.cool & @ lucieblosse). 
(lâchez des likes)  
Iberinsa : Ok j’avoue on est jaloux de 
leurs pulls. 
 
J : 
Jeudi matin : T’auras autant d'énergie 
qu'une table de jardin en hiver.  
Jeanneton : Portée disparue depuis 
plusieurs années après être allée couper 
du jonc. 
 
L : 
La couture : T’inquiète tu vas gérer. 
Lolo : Ou LG, vénéré. 
Limousin : La danse du pays. 
 
M : 
Manger : C’est tricher. 
M (ou groupe M) : La légende dit qu’il 
n’en resta plus qu’un. 
Matin : Le jeudi, c’est dur, c’est très dur.  
Michel Sardou : Un dieu que tu vas 
vénérer. 
Michel Bonnet : Un dieu que tu vas 
encore plus vénérer. 
 
N : 
Norton : Thévenin alternatif. 
Noooooon : Réaction trop fréquente à 
l’issue d’un partiel. 
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O : 
Olive : Créateur de liens sociaux depuis 
1872 
 
P : 
Phoenix : Un bien bel oiseau 
Pipi : Canal 
Pâtes : cf. Guide de survie  
PK : Tous les mercredis soir tu danseras 
sur son podium. 
PPA : Ça c’est toi, mon Petit Première 
Année adoré. 
PPG : Préparation Pour la Guerre. 
Promolo : Ton plus bel appart (sauf si t’as 
les meubles bleus c’est moche) + QG 
hebdomadaire. 
Porte : Se démonte et s’utilise. 
fréquemment comme table (de jeu, ou 
pour manger) 
Paquito : Jus d’ananas de préférence 
Pop : Café 
 
Q : 
Q : Chaleur (T’as vraiment l’esprit mal 
placé.) 
 
R : 
Riquet : Mieux que Vinci  
Rattrapage : RIP l’Algo 
Réviser : C’est douter de son talent.  
 
S : 
SHN : SHN 
Sieste : Sport tout terrain, amphi, TD, CC, 
lit ou encore synthé 
Solitude : Sentiment bien trop présent 
tous les lundis matin. 
 
 

 T : 
Trivial : Trivial 
Tavernier : Théorème, cf. Cours 
Thermodynamique : stylé 
Thévenin : Norton en plus direct 
Trou : Bien peuplé en été 
Taff : On en tire...profit ! 
Tante : Pendant la semaine tu vas 
souvent aller visiter son jardin. 
 
V :  
Vinci: Mieux que Riquet.  
Vaisselle : Chez ton/ta parrain/marraine 
tous les jours tu feras. 
Verre : Quand il est plein on le vide, 
quand il est vide on le plaint. 
Voix : T’en auras plus à la fin de ta 
semaine.  
 
W :  
WINI : Inchallah vous connaitrez l’année 
pro 
 
X : 
Xylophone : Déso j’ai rien trouvé de 
mieux. 
 
Z :  
Zoomba : La danse de chez nous 
#MerciYo♥"# 
Zigzag : Trajet retour.  
Zerboom : On n’était vraiment pas loin.  
 
#€£ :  
10,75 : Tu y étais presque mais déso tu 
valides pas.  
100% : Loin d’être une fierté.  
51 : Vrai nombre d’or. 

 
 



 https://etud.insa-toulouse.fr/~accueil_insa/ 
 

- 46 - 

Le Mot de la Faim (désolé j’ai la dalle !) 
 

Vous l’avez sûrement remarqué, l’intégralité de la plaquette a été rédigée avec l’emploi du 
masculin. Ce choix a été fait dans l’unique but de ne pas alourdir les textes avec l’emploi d’une 
écriture inclusive. Afin de contrebalancer ce choix, nous avons décidé d’écrire ce dernier mot 
tout au féminin, car il n’y a pas de raison que les femmes ne soient pas représentées 
officiellement.  
 
Si tu as eu la flemme de lire cette plaquette dans son intégralité (ce qui est bien dommage vu 
la qualité supérieure de ce beau produit !), cette rubrique est là pour toi ma Piètre Petite 
Aventurière. Sache tout de même que lire cette plaquette en entier est bon pour la santé, et 
qu’il s’y cache plein d’infos super méga importantes pour ta semaine d’accueil et ta nouvelle 
vie dans notre belle, que dis-je ?... Magnifique école / famille (aka l’INSA, tu l’auras compris ).  
Mais bon, comme on est quand même gentilles, on va te résumer et te rappeler tout ce qui est 
nécessaire à savoir pour ton arrivée (on n’a pas d’alcool et on arrive quand même à te saouler). 
 
À NE SURTOUT PAS OUBLIER POUR TA SEMAINE D’ACCUEIL : 

Ø Ta BLOUSE, qui a intérêt à être teintée, décorée et cousue main ! 
Ø Des déguisements pour les soirées parce que tu verras on aime bien se déguiser. 
Ø Le/Les CADEAU(X) pour ta/ton marraine/parrain, car sans ça tu ne récupéreras pas 

ses belles fiches de révisions. 
Ø Ton masque, élément INDISPENSABLE et en plus c’est grave tendance  J  
Ø Des sous (money money money!). En résumé il te faudra 30€ pour la semaine et 17€ 

pour t’inscrire à l’Amicale. Tu pourras payer par LYDIA (t’as toujours pas téléchargé 
l’appli ? Vas-y fonce !), en espèces, ou par chèque (à l’ordre de Semaine d’Accueil 
INSA Toulouse pour les 30€ et Amicale INSA Toulouse pour les 17€) 

Ø Ta bonne humeur, tes meilleures blagues, tes pas de danse déjantés, ta douce voix. 
Ø Aller voir le site que l’on t’a concocté et REJOINDRE TON GROUPE FACEBOOK. 
Ø Follow @insat_accueil_2020 sur insta (feed plus à jour que celui de la vice prez, c’est 

promis). 
 
Et si même après avoir lu ce chef d’œuvre il te reste des questions, n’hésite pas à nous 
contacter par Facebook, mail ou téléphone si tu veux entendre nos voix charmeuses ! 
 

 
 
 
 

 
RDV le Lundi 31 août à 7h50 OBLIGATOIRE pour les cours (= Cours de Physique + 

FabCamp) et le début de cette semaine de folie ! 
 
Nous tenions à remercier toutes les personnes qui se sont impliquées, de près ou de loin, dans la 
réalisation de cette plaquette. Et toi ma petite PPA, pas besoin de stresser même si dans 2 mois 
tu commences ta vraie vie de grande aventurière, on te promet que ça va faire partie des meilleures 
années de ta vie. On espère te retrouver motivée comme jamais pour cette semaine du feu de 
dieu, et maintenant retourne à tes aiguilles pour nous préparer la plus belle blouse au lieu de lire 
et relire cette admirable plaquette dont tu admires déjà les autrices.  

Plaquettement vôtre, 
Vos BB et Grandes Détentrices d’Anecdotes  

Blosse & Bobi  

Sarah Bobillot 
(rédactrice de la plaquette) 
sarahbobillot04@gmail.com 

06.52.84.00.02 
 

Lucie Blosse 
(rédactrice de la plaquette) 
lucie.blosse@gmail.com 

06.95.43.72.78 
 

Maixent Cassagne 
(prez de la semaine d’accueil) 

mcassagn@etud.insa-toulouse.fr 
06.27.03.12.49 
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Annuaire 
 
Tu as envie/besoin de contacter une personne qui apparait dans la plaquette mais tu as la 
flemme de retrouver la page où son numéro est donné ? Ne t’inquiète pas, on a pensé à toi. 
Tu vas pouvoir retrouver ici tous les contacts des respo de ta semaine d’accueil. 
N’hésite pas à les contacter si tu as une question ou autre, ils se feront un plaisir de te 
répondre. 
 
 
Le Prez et la Vice Prez 
 

Ø MAIXENT CASSAGNE 
Email : mcassagn@etud.insa-toulouse.fr 
Téléphone : 06.27.03.12.49 

Ø AXELLE ROBILLARD 
Email : robillard-axelle@orange.fr 
Téléphone : 07.89.52.79.22 

  
Le Bureau 
 

Ø MATTHIEU TAVERNIER 
Email : m_tavern@etud.insa-toulouse.fr 
Téléphone : 06.32.84.63.17 
 

Ø LEA STEYER  
Email : steyer@etud.insa-toulouse.fr 
Téléphone : 06.95.85.03.21 
 

Ø LOU ANN LACASSAGNE  
Email : lalacass@etud.insa-toulouse.fr 
Téléphone : 06.67.23.59.48 
 

Ø NICOLAS BIRKELAND  
Email : birkelan@etud.insa-toulouse.fr 
Téléphone : 07.68.19.62.49 

 
Com Animaventure 
 

Ø LEA PLEYNET 
Email : pleynet-@etud.insa-toulouse.fr 
Téléphone : 06.68.63.12.10 

Ø CYRIL MOQUAY 
Email : moquay@etud.insa-toulouse.fr 
Téléphone : 07.61.25.37.30 

 
Com Immunité 
 

Ø SOLENE BOURGUET 
Email : sbourguet@laposte.net 
Téléphone : 06.38.81.50.47 

Ø AYOUB BAHI 
Email : bahi@etud.insa-toulouse.fr 
Téléphone : 06.15.12.03.61 

 
Kohm’v’ile 
 

Ø LOANN VALTON 
Email : loann.valton@sfr.fr 
Téléphone : 07.82.49.98.40 

Ø ELORRI LAXAGUE 
Email : elaxague@etud.insa-toulouse.fr 
Téléphone : 06.47.94.37.65

 
Com Orient’INSA 
 

Ø SOLENE DELRAN 
Email : delran@etud.insa-toulouse.fr 
Téléphone : 06.13.04.31.39 

Ø ANTONIN LEZAT 
Email : lezat@etud.insa-toulouse.fr 
Téléphone : 06.46.74.20.01 
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Com Ravitaillement 
 

Ø ZAZIE GARDEAU 
Email : zazie.gardeau@hotmail.fr 
Téléphone : 06.18.21.90.23 

Ø JUSTIN LOMBARD 
Email : jlombard@etud.insa-toulouse.fr 
Téléphone : 06.34.30.23.64 

 
Com Moundir 
 

Ø JIM NOIRBUSSON 
Email : jim.noirbusson@gmail.com 
Téléphone : 06.27.26.04.98 

 

Ø LILOÏ LOURDE ROCHEBLAVE 
Email : liloilourderocheblave@gmail.com 
Téléphone : 06.73.98.46.72 

 
Com Photo 
 

Ø PAULINE DUPUY 
Email : dupuypauline38@gmail.com 
Téléphone : 06.80.68.85.25 

 
Com Plaquette (le meilleur pour la fin) 
 

Ø LUCIE BLOSSE 
Email : lucie.blosse@gmail.com 
Téléphone : 06.95.43.72.78` 
Insta : @lucieblosse 
Snap : lucie0908 
Tinder : Voir avec mon secrétaire. 

 

Ø SARAH BOBILLOT 
Email : sarahbobillot04@gmail.com 
Téléphone : 06.52.84.00.02 
Insta : @sarahbblt 
Snap : sarah-bobillot 
Tinder : Je te laisse trouver chacal. 
 

 
(Mdr on force déso) 
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Plan du Campus 

  
Ceci est un plan simplifié, pour te 
repérer plus facilement sur le campus. 
Si tu as besoin de plus d’informations, 
réfère-toi au plan fourni par l’INSA. 
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L’INSA et la Vie Étudiante : 
 
1 - La Salle de Boom : Toute neuve pour ton arrivée (ou un peu après), tu auras l’occasion de la 
découvrir bien assez vite. 
2 – Le PK, ou P’tit Kawa, ou Peks : c’est le foyer/bar de l’INSA, idéal pour se poser le midi, boire du 
sirop, jouer aux cartes, ou profiter des soirées à thème. 
3 – L’amphi Fourier : En gros c’est la salle de spectacle de l’INSA, viens voir les représentations, 
c’est cool. 
4 – Laverie : Pratique si tu veux sentir bon ou ne pas avoir tous tes vêtements en triple faute de 
lavage. 
5 – Le Trou : Là-bas, tu pourras voir ou assister à des combats avec des épées en mousse, ou y 
déguster tes meilleurs repas quand le soleil pointe le bout de son nez. 
6 – L’Amicale : C’est l’association des élèves, si tu as besoin de quelque chose, n’hésite pas à 
passer. 
{Rn, n ∈ [[ 1 ; 8 ]] } – Les résidences de l'INSA, dont l'une d'elles est probablement ton futur chez toi ! 
(Elles ne sont pas localisées de manière très ordonnée d'où l'utilité du plan.) 
Canal du Midi : Espace promenade et piste officielle pour la PPG + RB&B sur ses flots. 
 
 
L’INSA, et accessoirement, de temps en temps, les 
cours : 

 
i – Accueil et Loge du gardien 
B – Amphi Vinci : 300 places, qui ont déjà toutes été occupées en même temps... mais jamais 
pendant un cours de gestion bizarrement. 
C – Amphi Riquet (pour Pierre Paul, qui a initié la construction du canal #kulturé) : un chouia plus 
petit mais du coup plus convivial. 
D – Salle d'examen : seulement le lundi matin. 
E – Administration  
F – un petit Géranium.  
 
 
 
  

GM –  Génie Mécanique, pour, entre autres, les TP de TI.  
GMM –  Génie Mathématique et Modélisation, que tu ne devrais pas voir souvent cette année. 
GEI –  Génie Électronique et Informatique, où t’iras peut-être quérir de l’aide pour l’Algo durant 

ton après-midi libre du jeudi. 
GP –  Génie Physique, pour quelques cours, mais sans plus quoi. 
GPE –  Génie des Procédés et Environnement, pour de longues heures de chimie et de thermo 

avec ta belle blouse. 
GC –    Génie Civil ceux du R5-R6 sont contents de le voir dans l’emploi du temps 
Gymnase et Synthé’ – Parce qu'à l'INSA on fait aussi du sport (#PPG) 
RU –   Le Restaurant Universitaire : sympa, convivial, grand avant 12H13 + la Cafétéria pour 

varier les plaisirs et te sauver le soir. 
BIB   –   BIB'INSA, ton repère si tu aimes le travail de groupe. 
CSN –     Centre des Services Numériques, où tu iras peut-être pour réviser l’Algo… 
STPI –   Sciences et Technologies Pour l’Ingénieur : le bâtiment des salles de cours classiques, 

avec son bureau des stages, son administration des 1ères Années, et… ses sous-sols. 
TP –   Nom bizarre pour un bâtiment mais tu y iras seulement pour les TP d’Électrocinétique et 

d’Optique. 
CSH –    Le Centre des Sciences Humaines : LE bâtiment avec TOUTES tes matières préférées : 

en plus de l'anglais et des autres langues enseignées à l'INSA, on t’y parle aussi 
d’Expression, de Gestion, de Philo, de PPI …youpi ! 
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